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Ce trebuie sa faceti in cazul In care considerati ca
sunteti in travaliu prematur?

Informatii pentru femei, persoane care nasc si familiile acestora

Acest material informativ se adreseaza oricarei femei sau persoane aflate in travaliu care considera ca ar putea sa
fie in travaliu prematur. Aproximativ opt din fiecare 100 de nou-nascuti din Regatul Unit se nasc inainte de 37 de
sdptamani de sarcind. Aceasta se numeste travaliu prematur sau nastere prematura.

Travaliul prematur, de obicei, debuteaza spontan. Totusi, travaliul prematur poate fi planificat in situatiile in care
este mai sigur pentru sandtatea mamei sau a fatului ca nasterea sa aiba loc mai devreme decat continuarea
sarcinii.

Care sunt riscurile travaliului prematur?

Existd riscuri pentru copil atunci cand nasterea are loc prematur. Cu cat un copil se naste mai devreme, cu atat
este mai mare riscul de a dezvolta probleme de sdnatate la nastere si pe parcursul vietii. In anumite cazuri, aceste
riscuri pot fi reduse prin administrarea unor tratamente specifice care au rolul de a opri sau Incetini travaliul ori
nasterea prematura.

Ce trebuie sa fac daca suspectez ca sunt in travaliu prematur?

Daca aveti suspiciunea ca travaliul a inceput inainte de termen, contactati spitalul folosind numairul de
telefon mentionat la finalul acestui pliant. Personalul medical cu care veti vorbi v-ar putea solicita sa va
prezentati la spital pentru o evaluare medicala. Daca se considera ca este mai sigur, vi se poate cere sa inchideti
apelul si sd apelati un echipaj de ambulanta care sa va transporte la spital. Aceasta situatie poate parea alannanta
sau infricosdtoare, insa este important sa retineti ca, in multe cazuri, simptomele dispar de la sine, iar multe femei
si persoane insdrcinate ajung sa nasca la termen, dupa 37 de saptdmani. Peste 90% dintre femeile si persoanele
insarcinate nu nasc in decurs de 14 zile de la aparitia acestor simptome (sursa: Tommy’s.org, 2023).

Care sunt semnele travaliului prematur?

» Contractii regulate sau senzatii de incordare, in timpul cdrora abdomenul devine foarte tare.

* Dureri asemandtoare menstruatie! sau presiune n zona vaginala.



+ Eliminarea dopului gelatinos. Aceasta este o secretie mucoasa care a sigilat colul uterin pe durata sarcinii si
care se elimina prin vagin.

* Scurgerea brusca sau treptata de lichid din vagin, posibil semn al ruperii membranelor (pierderea lichidului
amniotic).

* Dureri de spate neobisnuite pentru dumneavoastra.
Este esential sa informati imediat personalul medical pe care il contactati la spital daca:
* Aveti sangerari vaginale.

+ Simtiti ca bebelusul se misca mai putin sau mai mult decat de obicei, ori observati un tipar neobisnuit al
miscarilor fetale.

* Vi s-au rupt membranele si lichidul amniotic are un miros neplacut sau o culoare anormala.

Ce se intampla la spital daca ma prezint acolo?

Moasa sau medicul va va solicita permisiunea pentru a efectua un consult. Este posibil ca personalul medical sa
doreasca sa efectueze cateva investigatii pentru a stabili daca:

* vi s-au rupt membranele (pierdere de lichid amniotic),
* aveti o infectie si/ sau
* ati intrat 1n travaliu.
Investigatiile pe care vi le putem oferi pot include:
* un examen vaginal pentru a verifica daca colul uterin incepe si se dilate
 analize de sange si de urind pentru depistarea unei eventuale infectii
* evaluarea pulsului, tensiunii arteriale si temperaturii corporale
 palparea abdomenului pentru a verifica pozitia fatului

* recoltarea de exsudate vaginale pentru identificarea infectiilor, precum vaginoza bacteriand (VB) sau
streptococul de grup B (SGB)

* monitorizarea si inregistrarea contractiilor
+ verificarea batailor inimii fatului

 recoltarea unui exsudat vaginal pentru a evalua daca organismul se pregateste pentru nastere

Ce se intampla daca sunt in travaliu prematur?

Moasa sau medicul va discuta cu dumneavoastrd daca este mai sigur sd nasteti imediat (prin nastere vaginala sau
cezariand), sau dacd este indicat sd se Incerce incetinirea travaliului prin tratament medicamentos. Decizia va fi
luata in functie de:



* Numarul de saptdmani de sarcina.
» Starea dumneavoastra de sanatate si a bebelusului.

* Disponibilitatea unor facilitati medicale adecvate pentru ingrijirea nou-nascutului si necesitatea, daca este
cazul, de a va transfera Intr-un alt spital.

* Optiunile si dorintele dumneavoastra.

Este posibil s vi se recomande transferul intr-un spital care dispune de facilitati specializate pentru Ingrijirea
bebelusilor prematuri.

Daca vi s-au rupt membranele sau urmeaza sd nasteti si aveti un cerclaj cervical transvaginal, este posibil ca
acesta sa trebuiasca indepartat. Dacd aveti un cerclaj transabdominal si urmeaza sa nasteti, echipa medicalad va
pregati o nastere prin cezariana.

Cel mai probabil, echipa medicala va va informa si despre tratamente recomandate atat pentru dumneavoastra
(injectii cu corticosteroizi, sulfat de magneziu), cat si pentru copil (clamarea optima a cordonului ombilical).
Aceste tratamente sunt recunoscute pentru beneficiile aduse bebelusilor nascuti prematur.

* Injectiile cu corticosteroizi contribuie la maturarea plamanilor prematuri.
+ Sulfatul de magneziu poate oferi protectie creierului bebelusului prematur.

* Mentinerea legaturii dintre bebelus si placentd timp de unu pana la doud minute dupa nastere aduce
beneficii suplimentare.

Ce se intampla daca se constata ca nu sunt in travaliu prematur?

Daca nu sunteti 1n travaliu, este posibil ca simptomele sa fie cauzate de altceva.

Echipa medicald va poate propune investigatii suplimentare pentru a identifica cauza simptomelor. in unele
cazuri, vi se poate recomanda sa ramaneti internata o perioadd, pana cand se stabileste cauza exacta sau pana la
disparitia simptomelor. Aceastd masura are scopul de a asigura starea de bine a dumneavoastra si a bebelusului.

Informatii suplimentare

* Tommy’s: Ce este nasterea prematura?

Date de contact

Daca suspectati ca sunteti in travaliu prematur, va rugam sa contactati serviciul de triaj telefonic al maternitatii la
numarul 01227 206737 pentru sprijin $i consiliere.

in caz de urgenta, apelati 999.
Acest pliant a fost realizat impreuna cu pacientii si pentru pacienti.



Va rugam sa ne informati:

» Daca aveti nevoi speciale de accesibilitate; acest lucru poate include utilizarea unui sistem de amplificare
auditiva sau dorinta de a fi insotita la consultatie.

* Daca aveti nevoie de un interpret.

» Daca doriti ca aceste informatii sd va fie furnizate intr-un alt format (precum Braille, audio, caractere mari
sau variantd Easy Read).

Ne puteti comunica aceste aspecte prin:
» Accesarea site-ului web al institutiei medicale.
* Apelarea numarului de telefon mentionat in partea de sus a scrisorii de programare.

* Completarea acestor informatii in Portalul pacientului.

* Informarea unui membru al personalului medical la urmatoarea consultatie.

Pentru orice plangeri, comentarii, ingrijorari sau aprecieri, va rugam sa discutati cu un membru al echipei
dumneavoastra medicale. in caz alternativ, puteti contacta Serviciul de consiliere si relatii cu pacientii la numarul
01227 783145 sau prin e-mail.

Pacientii sunt rugati sa nu aduca sume mari de bani sau obiecte de valoare in spital. Va rugam sa retineti ca
Spitalele East Kent nu isi asuma responsabilitatea pentru pierderea sau deteriorarea bunurilor personale, cu
exceptia cazurilor in care acestea au fost predate personalului spitalului pentru pastrare 1n siguranta.

Pentru informatii suplimentare, pacientii au posibilitatea de a consulta site-ul web al Spitalelor East Kent.
Numar de referinta: Web 072
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