
 

य�द तपाईंलाई लाग्छ �क तपाईं समयपूवर् प्रसवमा हुनुहुन्छ भने के गन� 

म�हलाहरू, बच्चा जन्माउने व्यिक्तहरू र उनीहरूको प�रवारका ला�ग जानकार� 

यो जानकार� पचार् कुनै प�न म�हला वा बच्चा जन्माउने व्यिक्तहरूको ला�ग हो जसलाई लाग्छ �क 

उनीहरूलाई समयपूवर् (समयपूवर्) प्रसव हुन सक्छन।् बेलायतमा प्रत्येक १०० बच्चाहरू मध्ये लगभग 

आठ जना ३७ हप्ता अगा�ड जिन्मन्छन।् यसलाई समयपूवर् वा समयपूवर् प्रसव भ�नन्छ। 

समयपूवर् प्रसव सामान्यतया आफैं  सुरु हुने कुरा हो। तर य�द गभार्वस्था जार� रा� ुभन्दा चाँड ैबच्चा 

जन्माउनु सुर�क्षत छ भने समयपूवर् प्रसव योजना बनाउन स�कन्छ। 

समयपूवर् प्रसवको जो�खम के के हुन?् 

बच्चा समय भन्दा प�हले जिन्मँदा जो�खम हुन सक्छ। बच्चा ज�त चाँडो जन्मन्छ, जन्मको समयमा 

र प�छ जीवनमा स्वास्थ्य समस्या हुने सम्भावना त्य�त नै बढ� हुन्छ। क�हलेकाह�ं हामी तपाईंलाई 

समयपूवर् प्रसव / जन्म रोक्न वा �ढलो गनर् मद्दत गन� �वशषे उपचारहरू �दएर यी जो�खमहरू कम 

गनर् सक्छौं। 

य�द मलाई लाग्छ �क म समयपूवर् प्रसवमा छु भने मलेै के गनुर्पछर्? 

य�द तपाईंलाई लाग्छ �क तपाईं समयपूवर् प्रसवमा जाँदै हुनुहुन्छ भने, यस पचार्को तल �दइएको 

नम्बरमा अस्पताललाई फोन गनुर्होस।् तपाईंले कुरा गन� व्यिक्तले तपाईंलाई जाँचको ला�ग 

अस्पताल आउन भन्न सक्छ। य�द उनीहरूलाई यो सुर�क्षत लाग्छ भने उनीहरूले तपाईंलाई फोन 

रा� र अस्पताल ल्याउन एम्बुलेन्स बोलाउन भन्न सक्छन।् यस्तो बेला डर लाग्न सक्छ, तर यो कुरा 

मनमा रा� ेप्रयास गनुर्होस ्�क धेरै अवस्थामा लक्षणहरू आफैं  हराउँछन,् र धेरै म�हला र गभर्वती 

व्यिक्तहरूले ३७ हप्ता (पूणर् अव�ध) प�छ बच्चा जन्माउँछन।् यी लक्षणहरू भएको १४ �दन �भत्र १० 

मध्ये नौ भन्दा बढ� म�हला र गभर्वती व्यिक्तहरूले बच्चा जन्माउँदैनन ्(Tommy's.org, २०२३)। 

समयपूवर् प्रसवका लक्षणहरू के के हुन?् 

• �नय�मत संकुचन वा क�सलोपन, जहाँ तपाईंको पेट धेरै क�सलो महसुस हुन्छ। 



• तपाईंको यो�न क्षेत्रमा म�हनावार�-प्रकारको पीडा वा दबाब। 

• 'सो' यो तब हुन्छ जब गभार्वस्थाको समयमा तपाईंको पाठेघरको मुख बन्द गन� श्लेष्मको 

प्लग तपाईंको यो�नबाट बा�हर �नस्कन्छ। 

• तपाईंको यो�नबाट तरल पदाथर्को धारा वा चहुावट, जुन तपाईंको पानीको थलैो फुटेको हुन 

सक्छ। 

• तपाईंको ला�ग सामान्य नभएको ढाड दखुाइ। 

तपाईंले अस्पतालमा फोन गन� व्यिक्तलाई तुरुन्त ैभन्नु पछर्  य�द: 

• तपाईंको यो�नबाट रगत ब�गरहेको छ। 

• तपाईंको बच्चा सामान्य भन्दा कम / बढ� च�लरहेको छ, वा असामान्य ढाँचामा च�लरहेको 

छ। 

• तपाईंको पानी फुटेको छ र त्यो गन्हाउन ेवा रंगीन छ। 

म अस्पतालमा आएँ भने तपाईं के गनर् सक्नुहुन्छ? 

�मडवाईफ वा डाक्टरले तपाईंलाई जाँच गनर् सक्छन ्�क भनेर तपाईंलाई सोध्नेछन।् �तनीहरूले �नम्न 

कुराहरू प�ा लगाउन केह� पर�क्षणहरू गनर् चाहन सक्छन:् 

• तपाईंको पानी फुटेको छ �क छैन 

• तपाईंलाई संक्रमण छ, र / वा 

• तपाईं प्रसवमा हुनहुुन्छ। 

हामीले प्रदान गन� पर�क्षणहरूमा समावेश हुन सक्छ: 

• तपाईंको पाठेघर ख�ुलरहेको छ �क छैन भनेर जाँच गनर् यो�न पर�क्षण 

• संक्रमण जाँच गनर् रगत र �पसाब पर�क्षण 

• तपाईंको नाडी, रक्तचाप र तापक्रमको जाँच 

• तपाईंको बच्चाको िस्थ�त जाँच गनर् तपाईंको पेट महसुस गद� 

• ब्याक्टे�रयल भ्यािजनो�सस (BV) र ग्रुप B स्टे्रप (GBS) जस्ता संक्रमणहरू जाँच गनर् तपाईंको 

यो�नबाट स्वाबहरू 

• कुनै प�न संकुचन �नगरानी र रेकडर् गन� 

• तपाईंको बच्चाको मुटुको धड्कनको जाँच 



• तपाईंको शर�र बच्चा जन्माउन तयार भइरहेको छ �क छैन भनेर हेनर्को ला�ग यो�न स्वाब। 

य�द मलाई समयपूवर् प्रसव भयो भने के हुन्छ? 

�मडवाइफ वा डाक्टरले तपाईंसँग अ�हले नै तपाईंको बच्चा जन्माउनु राम्रो हो �क होइन (यो�न प्रसव 

वा �सजे�रयन प्रसव द्वारा) वा औष�ध प्रयोग गरेर तपाईंको प्रसव सुस्त बनाउने प्रयास गन� बारेमा 

कुरा गन�छन।् �तनीहरूले यो �नणर्य �नम्न कुराहरूमा आधा�रत गन�छन:् 

• तपाईं गभर्वती भएको क�त हप्ता भयो। 

• तपाईं र तपाईंको बच्चाको स्वास्थ्य। 

• तपाईंको बच्चाको ला�ग कस्ता सु�वधाहरू उपलब्ध छन,् र हामीले तपाईंलाई अक� 

अस्पतालमा सानर् आवश्यक छ �क छैन। 

• तपाईं के गनर् चाहनुहुन्छ। 

हामी तपाईंलाई समयपूवर् जन्मेका बच्चाहरूको हेरचाहको ला�ग थप �वशषे सु�वधाहरू भएको 

अस्पतालमा सान� �सफा�रस गनर् सक्छौं। 

य�द तपाईंको पानी फुटेको छ वा तपाईं बच्चा जन्माउन जाँदै हुनुहुन्छ र तपाईंको गभार्शय ग्रीवाको 

ट्रान्सभ्यािजनल िस्टच छ भने, हामीले यसलाई हटाउन आवश्यक पनर् सक्छ। य�द तपाईंको पेटमा 

ट्रान्सएब्डो�मनल िस्टच छ र तपाईं बच्चा जन्माउन लाग्नुभएको छ भने, स्वास्थ्य सेवा टोल�ले 

तपाईंलाई �सजे�रयन प्रसू�तको ला�ग तयार गन�छ। 

टोल�ले तपाईंको ला�ग उपचारहरू (स्टेरोइड इन्जेक्सन, म्याग्ने�सयम सल्फेट) र तपाईंको बच्चाको 

ला�ग (इष्टतम कडर् क्ल्यािम्पङ) दवुैको बारेमा छलफल गन� सम्भावना छ। यी उपचारहरूले समयपूवर् 

जन्मेका बच्चाहरूलाई मद्दत गन� कुरा थाहा छ। 

• स्टेरोइड इन्जेक्सनले समयपूवर् फोक्सोलाई प�रपक्व बनाउन मद्दत गदर्छ। 

• म्याग्ने�सयम सल्फेटले समयपूवर् मिस्तष्कलाई जोगाउन मद्दत गदर्छ। 

• जन्म प�छ एक दे�ख दईु �मनेटसम्म बच्चालाई आफ्नो प्लेसेन्टासंगै जोडरे रा�ाले प�न 

मद्दत गदर्छ। 

य�द तपाईंले प�ा लगाउनभुयो �क म समयभन्दा अगावै प्रसू�त प्र�क्रयामा छैन भने के हुन्छ? 

य�द तपाईंलाई प्रसव पीडा भएको छैन भने, तपाईंको लक्षणहरूको कारण अरू नै केह� हुन सक्छ। 

स्वास्थ्य सेवा टोल�ले यो के हुन सक्छ भनेर प�ा लगाउनको ला�ग तपाईंलाई केह� अन्य 

अनुसन्धानहरू प्रस्ताव गनर् सक्छ। क�हलेकाह�ँ हामी तपाईंलाई केह� समय अस्पतालमा बस्न 



�सफा�रस गछ�, जबसम्म हामीले तपाईंको लक्षणहरू के कारणले भइरहेको छ भनेर प�ा लगाउँदैनौं 

वा तपाईंको लक्षणहरू बन्द हँुदैनन।् यो हामी तपाईं र तपाईंको बच्चा स्वस्थ हुनुहुन्छ भनी सु�निश्चत 

गनर् सकौं भनेर हो। 

थप जानकार� 

• टोमी’स: समयपूवर् जन्म भनेको के हो? 

सम्पकर्  �ववरणहरू 

य�द तपाईंलाई लाग्छ �क तपाईं समयपूवर् प्रसवमा हुनुहुन्छ भने, कृपया हाम्रा माततृ्व टे�लफोन टृयाज 

सेवा ०१२२७ २०६७३७ मा सम्पकर्  गनुर्होस ्मद्दत र सल्लाहको ला�ग। 

आपतकाल�न अवस्थामा, ९९९ मा फोन गनुर्होस।् 

यो पचार् �बरामीहरूको साथमा �बरामीहरूको ला�ग बनाईएको हो । 

कृपया हामीलाई जानकार� �दनुहोस:् 

• य�द तपाईंलाई कुनै पहँुचको आवश्यकता छ भने; यसमा श्रवण चक्रको (hearing loop) 

आवश्यकता पदर्छ वा तपाईंको अपॉइंटमेन्टमा तपाईंलाई साथ �दन कोठामा आउन चाहने 

व्यिक्तको आवश्यकता पदर्छ। 

• य�द तपाईंलाई अनुवादकको आवश्यकता छ भने। 

• य�द तपाईंलाई यो जानकार� अक� प्रारूपमा (जस्तै ब्रेल, आवाज, ठूलो �प्रन्ट वा सिजलो 

पढ्नका ला�ग) आवश्यक छ भने। 

तपाईंले यो सबै हामीलाई यसर� बताउन सक्नहुुन्छ: 

• ट्रस्टको वेबसाइटमा गएर । 

• तपाईंको �नयुिक्त (अपोइन्ट्मेन्ट) पत्रको शीषर्मा रहेको नम्बरमा फोन गरेर । 

• यो जानकार� �बरामी पोटर्लमा थपेर। 

• तपाईंको अक� अपोइन्ट्मेन्टमा कमर्चार� सदस्यलाई भनेर। 

कुनै गुनासो, �टप्पणी, चासो वा प्रशंसा भए, कृपया आफ्नो स्वास्थ्य सेवा टोल�को सदस्यसँग कुरा 

गनुर्होस।् वा १२२७ ७८३१४५ मा �बरामी सल्लाह र समन्वय सेवामा सम्पकर्  गनुर्होस ्

वा इमेल गनुर्होस।् 

https://www.tommys.org/pregnancy-information/premature-birth/what-premature-birth
https://www.ekhuft.nhs.uk/ais
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mailto:ekh-tr.pals@nhs.net


�बरामीले अस्पतालमा धेरै रकम (पैसा) वा बहुमूल्य सामानहरू ल्याउनु हँुदैन। कृपया ध्यान �दनुहोस ्

�क ईस्ट केन्ट अस्पतालहरूले व्यिक्तगत सम्प��को हा�न वा क्ष�तको ला�ग कुन ैिजम्मेवार� स्वीकार 

गद�न, जबसम्म सम्प�� सुर�क्षत रा�को ला�ग ट्रस्ट कमर्चार�हरूलाई हस्तान्तरण ग�रएको छैन। 

थप �बरामी जानकार� पचार्हरू पूव� केन्ट अस्पतालहरूको वेबसाइटमा उपलब्ध छन ्
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