
 

 چی بکھیت ئھگھر پێت وایھ لھ منداڵبوونی پێشوەختھدایت

 زانیاری بۆ ژنان و ئھوانھی منداڵیان دەبێت و خێزانھکانیان

ئھم نامیلکھی زانیارییھ بۆ ھھر ژنێك یان کھسێك کھ منداڵی دەبێت کھ پێیان وایھ لھوانھیھ لھ منداڵبوونی پێشوەختھ 
ھھفتھی دووگیانی لھدایك دەبن.  ۳۷منداڵ پێش  ۱۰۰(پێشوەختھ)دا بن. لھ بھریتانیا نزیکھی ھھشت منداڵ لھ کۆی 

 .ئھمھش پێی دەوترێت منداڵبوونی پێشوەختھ

ی پێشوەختھ بھزۆری شتێکھ کھ خۆی دەست پێدەکات. بھ�م دەتوانرێت منداڵبوونی پێشوەختھ پلانی بۆ منداڵبوون
 .دابنرێت، ئھگھر سھلامھتتر بێت زوو منداڵھکھت لھدایك بێت لھ بھردەوامبوون لھگھڵ دووگیانیھکھت

 مھترسییھکانی منداڵبوونی پێشوەختھ چین؟

یك بێت. تا منداڵ زووتر لھدایك بێت، ئھگھری تووشبوونیان بھ کێشھی مھترسی لھسھر منداڵھکھ ھھیھ کھ زوو لھدا
تھندروستی لھ کاتی لھدایکبوون و دواتر لھ تھمھندا زیاتر دەبێت. ھھندێك جار دەتوانین ئھم مھترسیانھ کھم بکھینھوە بھ 

اڵبوونی پێشوەختھ / پێدانی چارەسھری تایبھت کھ دەتوانێت یارمھتیدەر بێت بۆ وەستاندنی یان خاوکردنھوەی مند
 .منداڵبوون

 ئھگھر پێم وابوو لھ منداڵبوونی پێشوەختدام چی بکھم؟

ئھگھر پێت وایھ لھوانھیھ بچیتھ ناو منداڵبوونی پێشوەختھوە، پھیوەندی بھ نھخۆشخانھوە بکھ بھو ژمارەیھی کھ لھ 
وای لێبکھیت بێیتھ نھخۆشخانھ بۆ لھوانھیھ ئھو کھسھی قسھی لھگھڵ دەکھیت دا .خوارەوەی ئھم نامیلکھیھدا ھاتووە

ئھوەی پشکنینی بۆ بکرێت. لھوانھیھ داوات لێبکھن تھلھفۆنھکھت دابخھیت و پھیوەندی بھ ئھمبولانسھوە بکھیت بۆ 
ئھوەی بتباتھ نھخۆشخانھ ئھگھر پێیان وایھ ئھمھ سھلامھتترە. ئھمھ ڕەنگھ ترسناك / مھترسیدار بێت، بھ�م ھھوڵبدە 

 ۳۷ت کھ لھ زۆر حاڵھتدا نیشانھکان بھ تھنیا نامێنن، و زۆرێك لھ ژنان و کھسانی دووگیان دوای ئھوەت لھبھرچاو بێ
ژن و ژنانی دووگیان زیاتر لھ نۆ ژن و دووگیان لھ  ۱۰ھھفتھی دووگیانی (تھواو ماوەی) منداڵیان دەبێت. لھ کۆی

 .(Tommy’s.org, ۲۰۲۳) ڕۆژدا دوای تووشبوونی ئھم نیشانانھ منداڵیان نابێت ۱٤ماوەی 

 نیشانھکانی منداڵبوونی پێشوەختھ چین؟

 .گرژبوون یان توندبوونھوەی بھردەوام، کھ ھھست بھ توندبوونی سکت زۆر دەکات •

 .ئازاری جۆری بێ نوێژی واتا سوری مانگانھ یان فشار لھ ناوچھی زێی تۆ واتا دامێنت •

یانیدا ملی ڕەحمی تۆی داخستووە، دێتھ نمایش"ێك. ئھمھش کاتێکھ کھ پ�گھکھی بھڵغھم کھ لھ کاتی دووگ" •
 .دەرەوە و لھ زێ واتا دامێنت دێتھ دەرەوە

 .بھ لێشاو یان دڵۆپ دڵۆپ ڕژانی شلھ لھ زێ واتا دامێنت، کھ لھوانھیھ سھرئاوەکانت بشکێت •

 .پشت ئێشھ کھ بۆ تۆ ئاسایی نیھ •

 :ئھگھردەبێت بھو کھسھ بڵێیت کھ پھیوەندی پێوە دەکھیت ڕاستھوخۆ لھ نھخۆشخانھ 



 .خوێن لھ زێ واتا دامێنت دەڕژێت •

 .کۆرپھکھت کھمتر دەجووڵێت / زیاتر لھ ئاسایی ، یان بھ شێوەیھکی نائاسایی دەجووڵێت •

 .سھرئاوەکانت شکاون و بۆنیان ھھیھ یان ڕەنگاوڕەنگن •

 ئھگھر ھاتمھ ژوورەوە لھ نھخۆشخانھ چی بکھیت؟

پشکنینت بۆ بکھن؟ لھوانھیھ بیانھوێت ھھندێك تاقیکردنھوە ئھنجام بدەن مامان یان پزیشك پرسیار دەکات کھ ئایا دەتوانن 
 :بۆ ئھوەی بزانن ئایا

 سھرئاوەکانت شکاون •

 تۆ ھھوکردنێکت ھھیھ، و / یان •

 .تۆ لھ منداڵبووندایت •

 :ئھو تاقیکردنھوانھی کھ ئێمھ پێشکھشی دەکھین لھوانھیھ بریتی بن لھ

 کھ ئایا ملی ڕەحمت کراوەتھوە یان نا پشکنینی زێ واتا دامێن بۆ ئھوەی بزانرێت •

 پشکنینی خوێن و میز بۆ پشکنینی ھھوکردن •

 پشکنینی ترپھی دڵ و پھستانی خوێن و پلھی گھرمی •

 پشکنینی سکت بۆ پشکنینی وەزعی کۆرپھکھت •

پشکنینی زێی خۆت واتا دامێنت، بۆ پشکنینی ھھوکردنھکانی وەکو بھکتریای زێ (ب ڤ) و گروپیب  •
 (ج ب س) بھکتریای سترێپ

 چاودێریکردن و تۆمارکردنی ھھر گرژبوونێك •

 پشکنینی لێدانی دڵی کۆرپھکھت •

 .پشکنینی زێ بۆ ئھوەی بزانیت جھستھت خۆی بۆ منداڵبوون ئامادە دەکات یان نا •

 ئھگھر من لھ منداڵبوونی پێشوەختھدا بم چی ڕوودەدات؟

ڵھکھت ببێت (یان بھ منداڵبوون لھ ڕێگھی زێ یان بھ مامان یان پزیشك قسھت لھگھڵ دەکات کھ ئایا باشترە ئێستا مندا
 :نھشتھرگھری قھیسھری) یان ھھوڵبدە بھ بھکارھێنانی دەرمان منداڵبوونت خاو بکھیتھوە. ئھم بڕیارە لھسھر بنھمای

 .چھند ھھفتھی دووگیانیت •

 .تھندروستی تۆ و کۆرپھکھت •

 .بتگوازینھوە بۆ نھخۆشخانھیھکی ترچ ئاسانکارییھك بۆ کۆرپھکھت بھردەستھ، و ئایا پێویستھ  •

 .ئھوەی دەتھوێت بیکھیت •

ڕەنگھ پێشنیار بکھین کھ بگوازرێیتھوە بۆ نھخۆشخانھیھك کھ ئاسانکاریی تایبھتمھندتری ھھبێت بۆ چاودێریکردنی 
 .کۆرپھی پێشوەختھ واتا منداڵی ناکام

ەی ملی ڕەحمت ھھیھ لھ ڕێگھی زێ ، ئھگھر سھرئاوەکانت شکاون یان بڕیارە منداڵت ببێت و تھقھڵی دوورینھو
لھوانھیھ پێویستمان بھ لابردنی ئھم تھقھڵھ بێت. ئھگھر تھقھڵێکی سکت ھھبوو و بڕیارە منداڵت ببێت، تیمی چاودێری 

 .تھندروستی ئامادەت دەکھن بۆ منداڵبوون بھ نھشتھرگھری قھیسھری



زی ستیرۆید، سھلفات مھگنیسیۆم) و ھھم بۆ ئھگھری زۆرە تیمھکھ باس لھ چارەسھرەکان بکھن ھھم بۆ خۆت (دەر
کۆرپھکھت (بھستنھوەی گونجاوی پھتکی ناوك). ئھم چارەسھرانھ ناسراون کھ یارمھتی ئھو کۆرپانھ دەدەن کھ پێشوەختھ 

 .لھدایك دەبن

 .دەرزی ستیرۆید یارمھتی گھشھکردنی سییھکانی منداڵی ناکام واتا منداڵی پێشوەختھ دەدات •

 .دەتوانێت یارمھتی پاراستنی مێشکی منداڵی ناکام واتا منداڵی پێشوەختھ بدات مھگنیسیۆم سھلفھیت •

ھھروەھا ھێشتنھوەی منداڵ بھ و�شی منداڵدانھوە (منداڵدان) بۆ ماوەی یھك بۆ دوو خولھك دوای لھدایکبوون  •
 .یارمھتیدەرە

 چی دەبێت ئھگھر بۆت دەرکھوت کھ من لھ منداڵبوونی پێشوەختھدا نیم؟

 .کاتی منداڵبووندا نھبوویت، لھوانھیھ شتێکی تر ھھبێت کھ ببێتھ ھۆی نیشانھکانتئھگھر لھ 

تیمی چاودێری تھندروستی لھوانھیھ ھھندێك لێکۆڵینھوەی ترت پێشکھش بکات بۆ ئھوەی ھھوڵبدەن و بزانن ئھمھ چی 
ھۆکاری نیشانھکانت چییھ یان بێت. ھھندێك جار پێشنیار دەکھین کھ بۆ ماوەیھك لھ نھخۆشخانھ بمێنیتھوە، تا دەزانین 

 .نیشانھکانت بوەستن. ئھمھش بۆ ئھوەیھ دڵنیا بین کھ تۆ و کۆرپھکھت باشن

 زانیاری زیاتر

 تۆمیس : لھدایکبوونی پێشوەختھ چییھ؟ •

 ندیوردەکاری پھیوە

ئھگھر پێت وایھ لھ منداڵبوونی پێشوەختھدایت، تکایھ پھیوەندی بھ خزمھتگوزاری ھھڵبژاردەی تھلھفۆنی منداڵبوونمانھوە 
 .بۆ یارمھتی و ئامۆژگاری ۰۱۲۲۷۲۰٦۷۳۷بکھ بھ ژمارە تھلھفۆنی 

 .۹۹۹لھ حاڵھتی نائاساییدا پھیوەندی بکھ بھ ژمارە 

 .خۆشھکان بھرھھم ھێنراوەئھم نامیلکھیھ لھگھڵ نھخۆشھکان و بۆ نھ

 :تکایھ ئاگادارمان بکھوە

ئھگھر ھھر پێویستیھکی دەستگھیشتنت ھھیھ؛ ئھمھش پێویستی بھ لوپی بیستن یان بتھوێت کھسێك لھگھڵت بێت  •
 .بۆ کاتھکھی

 .ئھگھر پێویستیت بھ وەرگێڕە •

واتا برێل، فایلی دەنگی، چاپی ئھگھر پێویستیت بھم زانیاریانھ بوو بھ فۆرماتێکی تر (وەك زمانی نابینایان  •
 .گھورە یان خوێندنھوەی ئاسان)

 :دەتوانیت لھمھ ئاگادارمان بکھیتھوە بھم شێوەیھ

 .دەزگاکھ ماڵپھڕی سھردانی •

 .پھیوەندیکردن بھو ژمارەیھی کھ لھ سھرەوەی نامھی چاوپێکھوتنھکھتدایھ •

 .پۆرتاڵی نھخۆش زانیاریانھ بۆزیادکردنی ئھم  •

 .لھ چاوپێکھوتنی داھاتوودا بھ ئھندامێکی ستافھکھ بڵێیت •

، تکایھ لھگھڵ ئھندامێکی تیمی چاودێری تھندروستی خۆت قسھ ھھر سکا�، کۆمێنت، نیگھرانی یان دەستخۆشییھك
 ۰۱۲۲۷۷۸۳۱٤٥اری ئامۆژگاری و پھیوەندی نھخۆشھوە بکھن بھ ژمارە تھلھفۆنی بکھ. یان پھیوەندی بھ خزمھتگوز

 .ئیمھیڵ یان

https://www.tommys.org/pregnancy-information/premature-birth/what-premature-birth
https://www.ekhuft.nhs.uk/ais
https://www.ekhuft.nhs.uk/ais
https://www.ekhuft.nhs.uk/ais
https://pp.ekhuft.nhs.uk/login
mailto:ekh-tr.pals@nhs.net


تکایھ ئاگاداربھ کھ نھخۆشخانھکانی ئیست  .نھخۆش نابێت بڕە پارەیھکی زۆر یان کھلوپھلی بھنرخ بھێنێتھ نھخۆشخانھ
لھدەستدان یان زیان پێگھیشتن بھ موڵك و ماڵی کھسی وەرناگرێت، مھگھر تھنھا ئھگھر  کێنت ھیچ بھرپرسیارێتییھك لھ

 .موڵکھکھ ڕادەستی ستافی دەزگاکھ کرابێت بۆ پاراستنی سھلامھتی

 .ھانی ڕۆژھھ�تی کێنت بھردەستماڵپھڕی نھخۆشخانھک لھ ڕێگھی نامیلکھی زانیاری زیاتری نھخۆش

 ۰۷۲ژمارەی ڕیفرەنس: ویب 

 یھکھم جار ب�وکرایھوە

 ۲۰۲٤مانگی فێبریوەری 

 دوایین پێداچوونھوە

 ۲۰۲٤مانگی ئھپریلی 

 بھرواری پێداچوونھوەی داھاتوو

 ۲۰۲۷مانگی جونی 

 .ۆشخانھکانی ڕۆژھھ�تی کێنتمافی ب�وکردنھوە پارێزراوە لھلایھن دەزگای دامھزراوەی ئین ئیچ ئیس ی زانکۆی نھخ
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