
 

गभार्वस्था र प्रसू�त प�छको अव�धमा भेनस 
थ्रोम्बोएम्बो�लज्म (VTE) को जो�खम कम गनुर् 

 

म�हलाहरू, बच्चा जन्माउने व्यिक्तहरू र उनीहरूको प�रवारका ला�ग जानकार� 

यो पचार् गभार्वस्था र प्रसू�त प�छको अव�धमा रगतका थक्का (ब्लड क्लट) हुने जो�खम कम गन� �वषयमा हो। यो अवस्थालाई भेनस 

थ्रोम्बोएम्बो�लज्म वा VTE भ�नन्छ। 

भेनस थ्रोम्बोएम्बो�लज्म भनेको के हो? 

डीप भेन थ्रोम्बो�सस (DVT)(/deep-vein-thrombosis) र पल्मोनर� एम्बो�लज्म (PE)(/pulmonary-embolus)  दबुैलाई भेनस 

थ्रोम्बोएम्बो�लज्म (VTE) भ�नन्छ। 

DVT भनेको ग�हरो �शरामा (भेनमा) बन्ने रगतको थक्का हो। 
ग�हरा �शराहरू ठूला रक्तनल�हरू हुन,् जसले रगतलाई मुटुतफर्  
फकार्उँछन।् यी �शराहरू शर�र�भत्र ग�हराइमा रहेका हुन्छन ्र 
बा�हरबाट दे�खदैँनन।् DVT सामान्यतया खटु्टा, जाँघ वा श्रोणी 
(पेिल्भस) का ग�हरा �शराहरूमा हुन्छ, तर शर�रका अन्य 

भागहरूमा प�न हुन सक्छ। क्याफ �शराहरू (घुँडादे�ख 

टे�ासम्मको तल्लो खटु्टाको पछा�डको भागमा हुने) DVT हुने 

सबैभन्दा सामान्य स्थान हो। 

सामान्य �शरामा हुने रगतको बहाव, DVT भएको �शरामा हुने रगतको बहावसँग तुलना गदार् 
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लक्षणहरू थक्काको आकार र स्थानअनुसार फरक–फरक हुन सक्छन।् यसमा �नम्न लक्षणहरू समावेश हुन सक्छन:् 

हात वा खटु्टा सुिन्ननु (यो अचानक प�न हुन सक्छ)। 

हात वा खटु्टामा दखुाइ वा संवेदनशीलता हुनु, प्रायः क्याफ (तल्लो खटु्टाको पछा�डको भाग) मा। यो उ�भँदा वा �हँड्दा बढ्न सक्छ। 

छालाको रङ प�रवतर्न हुन।ु उदाहरणका ला�ग, हल्का छालामा रातो वा बैजनी दे�खनु, र गाढा छालामा अझ गाढा खरैो दे�खन।ु 

हात वा खटु्टामा कारण नखलेुको तातोपन महसुस हुन।ु 

छँुदा कडा वा द�ु ेगर� �शराहरू सुिन्नन।ु 

पल्मोनर� एम्बो�लज्म (PE) भनेको फोक्सोका एक वा एकभन्दा 
बढ� धमनीहरूमा अड्�कएको रगतको थक्का हो। PE सामान्यतया 
DVT बाट उत्पन्न हुन्छ। उपचार नगरेमा PE ज्यानका ला�ग 

खतरनाक हुन सक्छ। 

फोक्सोको कुन ैएक पल्मोनर� धमनीमा अड्�कएको रगतको थक्का 

लक्षणहरूमा तलका केह� वा सब ैसमावेश हुन सक्छन:् 

सास फेनर् गाह्रो हुनु, आराम अवस्थामा वा श्रम गदार् दवु ैअवस्थामा (यो अचानक र कारण नखलेुको हुन सक्छ)। यो फोक्सो हँुदै जाने 

रगतको बहावलाई थक्काले अवरोध गरेकाले हुन्छ। केह� अवस्थामा यसका ला�ग अिक्सजन आवश्यक पनर् सक्छ। 

मुटुको धड्कन बढ्नु। शर�रभर पयार्प्त अिक्सजन पयुार्उन मुटुले बढ� मेहनत गनुर्पन� भएकाले यस्तो हुन्छ। 

छातीमा कडापन महसुस हुनु वा छाती द�ुु। यो �नरन्तर हुन सक्छ वा ग�हरो सास फेदार् मात्र दे�खन सक्छ। यो फोक्सोमा वा 
फोक्सोको आवरणमा भएको सूजनका कारण हुन्छ। 

खोक� क�हलेकाह�ँ खोक�सँगै रगत �नस्कनु, वा रगत �म�सएको कफ �नस्कनु। 

धेरै अस्वस्थ महसुस हुनु वा एक्का�स ढल्नु। 

यससँगै DVT का लक्षणहरू प�न दे�खन सक्छन।् 



य�द तपाईंलाई कुनै लक्षण दे�खएको छ वा कुनै �चन्ता छ भने हाम्रो टे�लफोन म्याटर�नट� ट्रायाज सेवामा फोन गनुर्होस।् उहाँहरूको फोन 

नम्बर तपाईंका �ललाक नोट्समा र यो पचार्को तल�तर �दइएको छ। आपत्काल�न अवस्था भएमा वा लक्षणहरू गम्भीर भएमा ९९९ मा 
फोन गनुर्होस।् 

जो�खमका कारकहरू के–के हुन?् 

गभार्वस्थाले VTE हुने जो�खम चारदे�ख छ गुणासम्म बढाउँछ। सबैभन्दा उच्च जो�खम बच्चा जिन्मएप�छ चाँड ैहुन्छ। य�द तपाईंमा 
तलका अवस्थाहरू छन ्भने VTE हुने जो�खम अझ बढ्छ: 

प�हले VTE भएको इ�तहास हुनु। 

थ्रोम्बो�फ�लया भ�नने थ्रोम्बो�टक अवस्था हुनु, जसले रगतको थक्का बन्ने सम्भावना बढाउँछ। 

३५ वषर्भन्दा मा�थको उमेर हुन।ु 

अ�धक तौल हुनु (बडी मास इन्डके्स (BMI) ३० भन्दा मा�थ हुनु)। 

धूम्रपान गनुर्। 

निजकको रगतको नातेदारलाई VTE भएको हुनु। यसमा तपाईंका दाजु/भाइ/�दद�/ब�हनी/आमा/बुबा पछर्न।् 

तीन वा तीनभन्दा बढ� बच्चा जन्माइसक्न।ु 

IVF (इन–�भट्रो फ�टर्लाइजेसन) को प�रणामस्वरूप गभर्वती हुनु। 

एकभन्दा बढ� बच्चा (जुम्ल्याहा वा बढ�) बोकेर गभर्वती हुन।ु 

गम्भीर �प्र-एक्लेिम्प्सया हुनु। 

DVT / PE हुने जो�खम बढाउने कुनै �च�कत्सक�य अवस्था हुनु। 

द�ु ेवा घुँडाभन्दा मा�थसम्म पगेुका, रातोपन वा सुिन्ननु भएको गम्भीर भे�रकोज �शराहरू हुनु। 

चल�फर कम हुनु (धेरै �हँडडुल गनर् नसक्नु)। 

हालसालै �सजे�रयनमाफर् त बच्चा जन्माएको हुनु वा लामो समयसम्म प्रसव भएको हुनु (२४ घण्टाभन्दा बढ�)। 

लामो समयसम्म चलायमान नहुनु, उदाहरणका ला�ग शल्य�क्रयाप�छ। 

चार घण्टा वा त्यसभन्दा लामो समय यात्रा गनुर्। 

अस्पतालमा भनार् हुन।ु 

शर�रमा पानीको कमी हुनु। 

प्रजनन उपचारका कारण अस्वस्थ हुनु (ओभे�रयन हाइपरिस्टमुलेसन �सन्ड्रोम)। 



मेरो VTE हुने जो�खम क�हले जाँच ग�रनेछ? 

तपाईंको �मडवाइफले ब�ुकङको समयमा र गभार्वस्थाको क�रब २८ हप्तामा फे�र जो�खम मूल्याङ्कन गनुर्हुनेछ। उहाँहरूले तपाईंका 
जो�खमका कारकहरू (अ�घल्लो खण्ड हेनुर्होस)् मूल्याङ्कन गनुर्हुनेछ र VTE का ला�ग तपाईंलाई समग्र जो�खम स्कोर �दनहुुनेछ। 

य�द तपाईंको VTE जो�खम स्कोर उच्च छ भने तपाईंलाई कन्सल्टेन्ट िक्ल�नकमा �रफर ग�रनेछ। यस िक्ल�नकमा तपाईंलाई सल्लाह 

�दइनेछ र तपाईंका उपचारका �वकल्पहरूबारे छलफल ग�रनेछ। तपाईंको िक्ल�नक भेटघाटमा हामी तपाईंका �वकल्पहरूबारे �वस्ततृ 

रूपमा छलफल गन�छौँ। कृपया यस भेटघाटमा कुनै प�न प्रश्नहरू सोध्नुहोस।् कुनै �नणर्य �लन ुअ�घ तपाईं आफ्ना �चन्ताहरू खलुस्त 

रूपमा छलफल गनर् सक्नुहुन्छ। 

गभार्वस्थाको समयमा तपाईंको अवस्था प�रवतर्न भएमा हामी तपाईंको VTE जो�खम स्कोर पुनः मूल्याङ्कन गन�छौँ। तपाईं अस्पतालमा 
भनार् भएमा र बच्चा जिन्मएप�छ प�न यसलाई पनुः समीक्षा ग�रनेछ। 

य�द म प�हल्यै अन्य रगत पातलो बनाउने औष�ध �लइरहेको/�लइरहेक� छु भने के हुन्छ? 

य�द तलका अवस्थाहरू छन ्भने तपाईंका जनरल �यािक्टसनर (GP) ले तपाईंका ला�ग अस्पतालको भेटघाटको व्यवस्था गनुर्पछर् : 

तपाईंलाई प�हले DVT वा PE भएको 

�थयो भने, वा तपाईंलाई थ्रोम्बो�फ�लया छ 

भने। 

गभर्वती हुने सोचमा मात्र हुनुहुन्छ भने प�न तपाईं यो भेटघाटको ला�ग अनुरोध गनर् सक्नुहुन्छ। तपाईंले गभार्वस्थामा हुने थ्रोम्बो�ससमा 
�वशेषज्ञ डाक्टरलाई देखाउनपुछर्। 

य�द तपाईं वारफा�रन �लइरहन ुभएको छ भने, तपाईंलाई एनोक्सापा�रनका इन्जेक्शनमा प�रवतर्न गनर् सल्लाह �दइन सक्छ। यो 
वारफा�रनले गभर्मा रहेको बच्चालाई हा�न पयुार्उन सक्ने भएकाले हो। धेरैजसो म�हलाहरूलाई गभर्वती हुनुअ�घ नै औष�ध प�रवतर्न गनर् 
सल्लाह �दइन्छ। य�द त्यसो नभएमा, गभार्वस्थाको सकेसम्म प्रारिम्भक चरणमै तपाईंलाई वैकिल्पक औष�धमा प�रवतर्न ग�रनेछ। 
�च�कत्सक�य सल्लाह�बना आफ्नो औष�ध बन्द नगनुर्होस।् 

के मेरो जो�खम प�रवतर्न हुन सक्छ? 

हुनुपछर्  ।  य�द तलका अवस्थाहरू भएमा तपाईंको जो�खम बढ्न सक्छ: 

अन्य कारणहरू देखा परेमा, जस्त ैअस्वस्थ हुनु, गम्भीर भे�रकोज �शराहरू �वकास हुनु, चार घण्टाभन्दा बढ� यात्रा 

गनुर्, र/वा ज�टल प्रसव हुने सम्भावना हुन।ु यस अवस्थामा तपाईंलाई उपचार सुरु गनर् सल्लाह �दइन सक्छ। 

उदाहरणका ला�ग, धूम्रपान छोडमेा तपाईंको जो�खम घट्न प�न सक्छ। त्यसप�छ उपचार आवश्यक नपनर् प�न सक्छ। त्यसप�छ 

उपचार आवश्यक नपनर् प�न सक्छ। 



VTE कसर� रोकथाम ग�रन्छ? 

DVT वा PE हुने जो�खम कम गनर्: 

सक्दो स�क्रय रहनुहोस।् 

म�दरार�हत तरल पदाथर् सामान्य मात्रामा �पएर शर�रमा पानीको मात्रा कायम रा�ुहोस।् 

धूम्रपान बन्द गनुर्होस।् 

य�द तपाईं अ�धक तौलमा हुनहुुन्छ भने गभर्वती हुनअु�घ तौल घटाउनुहोस।् 

तपाईंको जो�खम स्कोरअनुसार, �च�कत्सकहरूले रगतका थक्का रोक्न उपयुक्त उपायहरूबारे छलफल गन�छन।् 

 एनोक्सापा�रन (हेपा�रन) का इन्जेक्शन 

तपाईंलाई एनोक्सापा�रनका इन्जेक्शनमाफर् त उपचार सुरु गनर् सल्लाह �दइन सक्छ। एनोक्सापा�रन रगत पातलो बनाउन प्रयोग 

ग�रने एिन्टकोआगुलन्ट औष�ध हो। यो लो–मो�लक्युलर–वेट हेपा�रन हो। यो गभार्वस्थामा प्रयोग ग�रने सबैभन्दा सामान्य 

प्रकारको हेपा�रन हो। 

एनोक्सापा�रन VTE को उपचार गनर् प�न प्रयोग ग�रन्छ। तर, VTE रोकथामका ला�ग प्रयोग ग�रने मात्रा सामान्यतया कम 

हुन्छ। धेरैजसो �बरामीहरूका ला�ग एनोक्सापा�रनको फाइदा भनेको यसले DVT वा PE �वक�सत हुने जो�खम कम गछर्। 

 खटु्टा / �पँडुला पम्पहरू 

तपाईंलाई खटु्टा वा �पँडुलामा लगाउने पम्पहरू लगाउन प�न सल्लाह �दइन सक्छ। थप जानकार�का ला�ग तलको खटु्टा / �पँडुला 
पम्पहरू भन्ने खण्ड हेनुर्होस।् यसले तपाईंका खटु्टा�भत्र रगतको बहाव बढाउँछ। �वशेषगर� शल्य�क्रयाप�छ चल�फर गनर् नसक्दा 
यी �नकै उपयोगी हुन्छन।् 

एनोक्सापा�रन उपचारमा के–के समावेश हुन्छ? 

एनोक्सापा�रन छालामु�न (सबक्यटेु�नयस) इन्जेक्शनका रूपमा प्रत्येक �दन एउटै समयमा �दइन्छ। मात्रा तपाईंको तौल र तपाईंका 
व्यिक्तगत जो�खमहरूमा �नभर्र हुन्छ। 

तपाईंलाई (वा तपाईंका प�रवारका सदस्यलाई) इन्जेक्शन कसर� र शर�रको कुन भागमा �दनु भन्ने कुरा �सकाइनेछ। तल एनोक्सापा�रन 

आफैं लाई इन्जेक्शन �दने त�रका भन्ने खण्ड हेनुर्होस।् हामी बुझ्छौँ �क यसबारे तपाईं �चिन्तत हुन सक्नुहुन्छ। य�द यसबारे तपाईंलाई 

�चन्ता वा डर लागेको छ भने कृपया आफ्नो �मडवाइफ वा स्वास्थ्यकम�सँग कुरा गनुर्होस।् 

�च�कत्सकहरूले तपाईंलाई सुई र �स�रन्ज (प�हल्यै तयार पा�रएको) तथा प्रयोग ग�रएका सुई रा� ेशाप्सर् �बन उपलब्ध गराउनेछन।् यी 
सामग्रीहरू कसर� सुर�क्षत रूपमा भण्डारण गन� र फाल्ने भन्नेबारे तपाईंलाई सल्लाह �दइनेछ। 

केह� रगत पातलो बनाउने उपचारहरूमा जनावरजन्य पदाथर्हरू समावेश हुन्छन।् एनोक्सापा�रनमा सँुगुरबाट प्राप्त ग�रएको अंश समावेश 

हुन्छ। य�द यसबारे तपाईंलाई �चन्ता छ भने कृपया आफ्नो �मडवाइफ वा स्वास्थ्यकम�सँग कुरा गनुर्होस।् 



एनोक्सापा�रन प्रयोग ग�ररहेमा मैले बच्चा कसर� जन्माउने भन्ने कुरामा असर पछर्? 

होइन। गभार्वस्थामा एनोक्सापा�रन �लँदा तपाईंले बच्चा कसर� जन्माउने भन्ने प्र�क्रयामा असर पद�न। 

एनोक्सापा�रनबाट मलाई र मेरो बच्चालाई कुनै जो�खम हुन्छ? 

एनोक्सापा�रन लो–मो�लक्युलर–वेट हेपा�रन हो। यो प्लासेन्टाबाट पार हँुदैन, त्यसैले यसले तपाईंको बच्चालाई हा�न पयुार्उँदैन। 

इन्जेक्शन लगाएको स्थानमा केह� नीलडाम दे�खन सक्छ, तर यो सामान्यतया केह� �दनमै हराउँदै जान्छ। 

इन्जेक्शन लगाउँदा औष�धले अ�लक�त चसक्क पोल्न सक्छ, तर यो केह� सेकेन्डमै ठ�क हुन्छ। 

प्रत्येक १०० जनामध्ये १ वा २ जना (१–२%) मा एलज� प्र�त�क्रया दे�खन सक्छ। इन्जेक्शन लगाएप�छ छालामा दाना दे�खएमा 
औष�धको प्रकार प�रवतर्न गनर् सकून ्भनेर तपाईंले आफ्नो डाक्टरलाई जानकार� �दनपुछर्। 

 य�द तपाईंलाई कुनै प�न रक्तस्राव दे�खएमा हामीलाई प�न सम्पकर्  गनुर्होस।् य�द तपाईंलाई कुनै प�न �चन्ता छ भने हाम्रो 
टे�लफोन म्याटर�नट� ट्रायाज सेवामा फोन गनुर्होस।् उहाँहरूको नम्बर तपाईंका �ललाक नोट्समा र यो पचार्को तल�तर �दइएको 
छ। 

उहाँहरूको नम्बर तपाईंका �ललाक नोट्समा र यो पचार्को तल�तर �दइएको छ। 

एनोक्सापा�रन क�त समयसम्म �लनु पन� हो भन्ने कुरा तपाईंका व्यिक्तगत जो�खमका कारकहरूअनुसार फरक–फरक हुन्छ। 
उदाहरणका ला�ग: 

उपचार गभार्वस्थाभ�र र बच्चा जिन्मएप�छ अ�धकतम छ हप्तासम्म प�न चल्न सक्छ। 

यो उपचार गभार्वस्थाको २८ हप्ताबाट सुरु भएर बच्चा जिन्मएप�छ अ�धकतम छ हप्तासम्म जार� रहन सक्छ। 

लामो दरू�को यात्राका ला�ग मात्र केह� �दनसम्म प�न हुन सक्छ। 

यो बच्चा जिन्मएप�छ मात्र आवश्यक पनर् सक्छ, जनु प्रसू�त प�छ १० �दन वा छ हप्तासम्म हुन सक्छ। 

एनोक्सापा�रन �लइरहेको अवस्थामा प्रसव सुरु भएमा मैले के गनुर्पछर्? 

य�द तपाईंलाई प्रसव सुरु हँुदैछ जस्तो लाग्छ भने कृपया थप इन्जेक्शन न�लनुहोस।् म्याटर�नट� ट्रायाजमा फोन गर� तपाईं VTE का 
ला�ग एनोक्सापा�रन उपचारमा हुनुहुन्छ भन्ने जानकार� �दनहुोस।् उहाँहरूले तपाईंलाई के गन� भनेर बताउनेछन।् उहाँहरूको टे�लफोन 

नम्बर तपाईंका �ललाक नोट्सको अगा�ड र यो पचार्को तल�तर �दइएको छ। 

एनोक्सापा�रन �लइरहेको अवस्थामा म ए�पड्युरल �लन सक्छु? 

एनोक्सापा�रनको अिन्तम मात्रा �लएको समय र ए�पड्युरल �दन �मल्ने समयबीच १२ घण्टाको ‘समयाव�ध’ हुन्छ। य�द तपाईं यो 
समयाव�ध�भत्र हुनुहुन्छ भने तपाईंलाई वकैिल्पक पीडा कम गन� उपायहरू प्रस्ताव ग�रनेछन।् तपाईंका �मडवाइफले यी �वकल्पहरूबारे 



तपाईं◌ँग छलफल गनुर्हुनेछ। य�द प्रसव सुरु गराउने (इन्डक्सन) योजना बनाइएको छ भने तय ग�रएको �म�तभन्दा १२ घण्टा अ�घ 

इन्जेक्शन बन्द गनुर्पछर्। 

य�द मलाई �सजे�रयनमाफर् त बच्चा जन्माउनपुय� भने के हुन्छ? 

योजना अनुसार हुने �सजे�रयन प्रसवका ला�ग। तपाईंको अिन्तम एनोक्सापा�रन इन्जेक्शन प्रसवभन्दा १२ घण्टा अ�घ �लनुपछर्। 

आकिस्मक �सजे�रयन प्रसवका ला�ग। य�द तपाईंको अिन्तम एनोक्सापा�रन इन्जेक्शन १२ घण्टा�भत्र �लइएको छ भने, तपाईंलाई 

ए�पड्युरल वा स्पाइनल इन्जेक्शन �दन �मल्दैन। यसको सट्टा तपाईंको शल्य�क्रयाका ला�ग जनरल एनेस्थे�सया �दनपुन� हुन्छ। 

एनेस्थे�टस्टले यसबारे तपाईंसँग छलफल गनुर्हुनेछ। 

बच्चा जिन्मएप�छ के हुन्छ? 

बच्चा जिन्मएप�छ सकेसम्म धेरै चल�फर गनुर् र शर�रमा पानीको कमी हुन न�दनु अत्यन्त महत्वपूणर् हुन्छ। बच्चा जिन्मएप�छ जो�खम 

मूल्याङ्कन ग�रनेछ। 

बच्चा जिन्मएप�छ प�हलो पटक एनोक्सापा�रनका इन्जेक्शन सुरु गनुर्पन� हुन सक्छ। यो तपाईंमा VTE का ला�ग कुन–कुन जो�खमका 
कारकहरू छन ्भन्ने कुरामा �नभर्र गछर्। सल्लाह अनुसार बच्चा जिन्मएप�छ १० �दनसम्म, वा क�हलेकाह�ँ छ हप्तासम्म प�न 

एनोक्सापा�रन �लनपुन� हुन सक्छ। य�द तपाईं बच्चा जिन्मनुअ�घ नै एनोक्सापा�रन �लइरहनु भएको �थयो भने, जन्मप�छ प�न छ 

हप्तासम्म जार� रा� सल्लाह �दइने सम्भावना हुन्छ। 

य�द बच्चा जिन्मएप�छ तपाईं चल�फर गनर् सक्नुहुन्न भने, तपाईंको नाप �लएर खटु्टामा लगाउने पम्पहरू �फट ग�रनेछन।् उदाहरणका 
ला�ग, यो �सजे�रयन प्रसवप�छ हुन सक्छ। थप जानकार�का ला�ग तलको खटु्टा / �पँडुला पम्पहरू भन्ने खण्ड हेनुर्होस।् 

म स्तनपान गराउन सक्छु? 

हजुर स्तनपान गराउँदा एनोक्सापा�रन �लनु सुर�क्षत हुन्छ। 

रगत पातलो बनाउने औष�ध �लइरहेको अवस्थामा प�न मलाई VTE हुन सक्छ? 

हजुर एनोक्सापा�रन स�हतका रगत पातलो बनाउने औष�धहरूले रगत जम्ने जो�खम धेरै हदसम्म घटाउँछन।् तर यी औष�धहरूले 

रगतको थक्का पूणर् रूपमा रोक्दैनन।् VTE का लक्षणहरू यस पचार्को सुरुमा छलफल ग�रएका �थए। 

एनोक्सापा�रन 

एनोक्सापा�रन इन्जेक्शन आफूलाई �दनुअ�घ 

म्याद समाप्त हुने �म�त जाचँ गनुर्होस।् म्याद स�कएको भए प्रयोग नगनुर्होस।् 

�स�रन्जमा कुनै क्ष�त भएको छैन र �भत्रको तरल पदाथर् सफा छ �क छैन जाँच गनुर्होस।् 



�स�रन्ज�भत्र हावाको बबल हुन ुसामान्य हो। यसलाई हटाउन प्लन्जर न�थच्नुहोस।् 

आफूलाई एनोक्सापा�रन  इन्जेक्सन लगाउने 

साबुन र पानीले हात धनुुहोस।्  

खरैो सुईको क्याप तानेर �नकाल्नहुोस।् सुई नबाङ्�गने गर� ध्यान �दनुहोस।् सुईलाई कुनै प�न वस्तसँुग नछुन �दनुहोस ्(यसले सुई 

सफा राख्छ)। 

 �स�रन्जलाई आफ्नो प्रमुख हातमा (ले� ेहातमा) समात्नुहोस।् आफ्नो अक� हातले छाला �चमोट्नुहोस।् नाभीबाट क�रब ५ से.मी. 
टाढाको भाग (त्यसभन्दा मा�थ होइन) र कुनै प�न दागबाट टाढा स्थान छान्नुहोस।् हरेक पटक इन्जेक्सन लगाउँदा पक्ष (साइड) 

फेनुर्होस।् �चत्र १ हेनुर्होस।् 

 छालाको भागमा सुईको पूरा लम्बाइ �सधै (९० �डग्रीको 
कोणमा) घुसाउनुहोस।् 

 
आफूलाई एनोक्सापा�रन  इन्जेक्सन 

लगाउने 
इन्जेक्सन लगाउने क्रममा छाला �चमोटेको अवस्था कायम रा� �निश्चत गनुर्होस ्(�चत्र २ हेनुर्होस)्। 

प्लन्जरलाई मजबतु रूपमा तल �थच्नुहोस।् �स�रन्ज खाल� नभएसम्म औष�ध �बस्तारै इन्जेक्सन गनुर्होस।् 

 प्लन्जर �थ�चराख्दै सावधानीपूवर्क सुई �नकाल्नुहोस।् सुई बा�हर �नका�लसकेप�छ छालाको भाग छोड्न सक्नुहुन्छ। त्यसप�छ 

छाला नमसाज गनुर्होस,् यसले �नलडाम पनर् सक्छ। 

प्लन्जरलाई िक्लक आवाज नआउँदासम्म तल �थच्नुहोस।् यसले सुईको सुरक्षा कभर खलु्छ (�चत्र ३ हेनुर्होस)्। 

सुई र �स�रन्जलाई शाप्सर् �बनमा रा�ुहोस।् यसलाई बालबा�लकाको पहँुचबाट टाढा रा�ुहोस।् 

शाप्सर् �बन भ�रएप�छ सङ्कलनको व्यवस्था गनर् अनलाइन जानु पन� हुन्छ। केन्ट काउन्ट� काउिन्सलको वेबसाइटमाफर् त 

सङ्कलनको व्यवस्था गनर् सक्नुहुन्छ। (https://www.kent.gov.uk/about-the-council/how-the-councilworks/district-

council-services/bin-and-bulky-waste-collections)िक्ल�नकल फोहोर सङ्कलन’ सम्म तल स्क्रोल गनुर्होस ्र आफ्नो 
स्थानीय काउिन्सल छान्नुहोस।् �स�रन्जलाई घरायसी फोहोरमा नहाल्नुहोस।् 

इन्जेक्सन लगाउन उपयुक्त स्थान तपाईंको पेट हो। तर पेटमा इन्जेक्सन लगाउँदा असहज महसुस भएमा तपाईंले जाँघमा इन्जेक्सन 

लगाउन सक्नहुुन्छ। हरेक पटक इन्जेक्सन लगाउँदा इन्जेक्सन गन� स्थान फेनुर्होस।् 

फुट वा लेग पम्पहरू के हुन?् 
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यीलाई इन्टर�मटेन्ट प्न्युम्या�टक कम्पे्रसन �डभाइसहरू (IPCD) भ�नन्छ। यी उपकरणहरूले खटु्टालाई हल्का रूपमा �थचेर डीभीट� 
(DVT) हुने जो�खम कम गन� दे�खएको छ। यसले रगतको प्रवाह बढाउँछ र खटु्टामा रगत जमेर थक्का बन्ने प्र�क्रयालाई रोक्छ। 

 �ठक साइजका स्ल�भहरू प्रयोग भएको सु�निश्चत गनर् �फ�टङ गनुर् अ�घ तपाईंका खटु्टाहरूको मापन ग�रनुपछर्। स्ल�भ तपाईंको 
खटु्टा वा पतैालामा किस्सएर �मल्नुपछर्  तर त्यसको �भत्र दईु वटा औँला सिजलै पस्न स�कने हुनुपछर्। 

स्ल�भहरू �दनको २४ घण्टा लगाइरा�ुपछर्। 

नुहाउन र छालाको अवस्था जाचँ गनर् स्ल�भहरू दै�नक रूपमा हटाउनुपछर्। 

कृपया तपाईंका कम्पे्रसन आवरणहरू �नय�मत रूपमा फु�लरहेका छन ्�क छैनन ्र बन्द ग�रएको छैन भन्ने कुरा जाँच गनुर्होस।् 

य�द कम्पे्रसन आवरण धेरै खकुुलो वा धेरै किस्सएको जस्तो लागेमा कमर्चार�लाई जानकार� �दनुहोस।् 

कम्पे्रसन आवरण लगाइरहेको अवस्थामा तलका मध्ये कुनै लक्षण दे�खएमा तरुुन्तै अस्पतालका कमर्चार�लाई जानकार� �दनहुोस:् 

झमझमाउने 

सुिन्नन ु

दखुाइ 

फोका पनुर्, वा 

 खटु्टामा रातोपन हुन।ु 

फुट र लेग पम्पबारे थप जानकार�का ला�ग कृपया हाम्रो जानकार�पत्र (ल�फलेट) पढ्नुहोस।् अस्पतालमा रहँदा रगतको थक्का हुन 

न�दनु(/preventing-a-blood-clot-whilst-you-are-in-hospital). 

य�द मलाई �चन्ता भएमा म कसलाई सम्पकर्  गनर् सक्छु? 

सहयोग र सल्लाहका ला�ग ०१२२७ २०६७३७ मा हाम्रो मेटर�नट� टे�लफोन ट्रायाज सेवामा सम्पकर्  गनुर्होस।् 

थप जानकार�  

अस्पतालमा रहँदा डीभीट� (DVT) र पीई (PE) हुने जो�खम कसर� कम गन� भन्ने बारे थप जानकार� थ्रोम्बो�सस यूके मा पाउन 

सक्नुहुन्छ।(https://thrombosisuk.org). 

 एप स्टोर वा गुगल प्लेबाट थ्रोम्बो�सस यूकेको ‘Let’s Talk Clots’ एप डाउनलोड गनुर्होस।् उनीहरूसँग गभार्वस्था तथा 
सुत्केर�प�छ हुने VTE सम्बन्धी �वस्ततृ जानकार�को खण्ड छ। 

 यस �लङ्कले तपाईंलाई एनोक्सापा�रन आफूलाई कसर� इन्जेक्सन लगाउने भन्ने देखाउने �भ�डयोतफर्  लैजान्छ। 
(https://www.techdowpharma.co.uk/videoplay.html). 
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सन्दभर्हरू  

 NICE. १६ वषर्भन्दा मा�थका व्यिक्तहरूमा हुने भेनस थ्रोम्बोएम्बो�लज्म, अस्पतालमा 
लाग्ने डीप भेन थ्रोम्बो�सस वा पल्मोनर� एम्बो�लज्मको जो�खम कम गन� 

(https://www.nice.org.uk/guidance/ng89/chapter/recommendations#pregnant-women-and-women-who-
gavebirth-or-had-a-miscarriage-or-termination-of-pregnancy-in-the-past). नाइस (NICE) मागर्दशर्न (NG89). 

अिन्तम पटक अद्याव�धक ग�रएको �म�त: १३ अगस्ट २०१९। 

 कम्यु�नट� फाम�सी ह्याम्पशायर तथा आइल अफ वाइट। इन�हक्सा (एनोक्सापा�रन) कसर� इन्जेक्सन लगाउने 

(https://cpsc.org.uk/application/files/7316/0641/1618/Inhixa_injection_-_Patient_Instructions.pdf). जुलाई 

२०१९। 

यो पचार् �बरामीहरूको साथमा  �बरामीहरूको ला�ग बनाईएको हो । 

कृपया हामीलाई जानकार� �दनहुोस:् 

 य�द तपाईंलाई कुनै पहँुचसम्बन्धी आवश्यकताहरू छन ्भने; यसमा �हय�रङ लूपको आवश्यकता पनुर् वा तपाईंको भेटघाटमा 
कसैलाई साथमा ल्याउन चाहन ुप�न समावेश हुन्छ। 

य�द तपाईंलाई अनुवादकको आवश्यकता छ भने। 

य�द तपाईंलाई यो जानकार� अक� प्रारूपमा (जस्तै बे्रल, आवाज, ठूलो �प्रन्ट वा सिजलो पढ्नका ला�ग) आवश्यक छ भने। 

तपाईंले यो सब ैहामीलाई यसर� बताउन सक्नुहुन्छ:  

ट्रस्टको वेबसाइट (https://www.ekhuft.nhs.uk/ais)। 

तपाईंको �नयिुक्त (अपोइन्ट्मेन्ट) पत्रको शीषर्मा रहेको नम्बरमा फोन गरेर ।  

यो जानकार� पे�सयन्ट पोटर्लमा थप्नुहोस ्(https://pp.ekhuft.nhs.uk/login). 

तपाईंको अक� अपोइन्ट्मेन्टमा कमर्चार� सदस्यलाई भनेर। 

कुनै गुनासो, �टप्पणी, चासो वा प्रशंसा भए, कृपया आफ्नो स्वास्थ्य सेवा टोल�को सदस्यसँग कुरा गनुर्होस।् वा ०१२२७ ७८३१४५ मा 
फोन गरेर पे�सयन्ट एडभाइस एन्ड लाइजन सेवा (PALS) सँग सम्पकर्  गनुर्होस,् वा इमेल (ekh-tr.pals@nhs.net) गनुर्होस।् 

 
मेटर�नट� तथा �नयोनेटल भ्वाइ�सज पाटर्नर�शप 

(MNVP) द्वारा समीक्षा ग�रएको 
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�बरामीले अस्पतालमा धेरै रकम (पैसा) वा बहुमूल्य सामानहरू ल्याउनु हँुदैन। कृपया ध्यान �दनुहोस ्�क ईस्ट केन्ट अस्पतालहरूले 
व्यिक्तगत सम्प��को हा�न वा क्ष�तको ला�ग कुनै िजम्मेवार� स्वीकार गद�न, जबसम्म सम्प�� सुर�क्षत रा�को ला�ग ट्रस्ट 
कमर्चार�हरूलाई हस्तान्तरण ग�रएको छैन। 

इस्ट केन्ट अस्पतालहरूको वेबसाइटमाफर् त थप �बरामी जानकार�का पचार्हरू उपलब्ध छन ्(https://www.ekhuft.nhs.uk/patient-

information)। 

सन्दभर् नम्बर: वेब 714 (७१४) 

प�हलो पटक प्रका�शत: 

अ�प्रल २०२४ 

अिन्तम पटक समीक्षा 
ग�रएको: अक्टोबर २०२५ 

अक� समीक्षा �म�त: 

सेप्टेम्बर २०२७ 

 

मे�डकल फोटोग्राफ� �वभाग द्वारा बनाईएको �चत्र र फोटोहरू।  

प्र�त�ल�प अ�धकार © इस्ट केन्ट अस्पताल �वश्व�वद्यालय एन एच एस फाउन्डसेन ट्रस्ट   (East Kent Hospitals University NHS 
Foundation Trust) 
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