
प्रसवपूवर् �झल्ल� फुट्नु (PPROM) 

म�हलाहरू, बच्चा जन्माउने व्यिक्तहरू र उनीहरूको प�रवारका ला�ग जानकार� 

य�द तपाईं यो पचार् पढ्दै हुनुहुन्छ भने तपाईं वा तपाईंले �चन्न ेकसैलाई समयपूवर् प्रसवपूवर् �झल्ल� 

फुट्ने (PPROM) हुन सक्छ, यो पचार्ले यसको अथर् के हो भनेर व्याख्या गन�छ। 

समयपूवर् प्रसवपूवर् �झल्ल� फुट्नु (PPROM) भनेको के हो? 

 

एिम्नयो�टक थलै�को �झल्ल� फुट्नु (च्या�तनु) 

तपाईंको बच्चा एिम्नयो�टक थलै� भ�नने तरल पदाथर्को झोला �भत्र �वकास हुन्छ। जब तपाईंको 

बच्चा जन्मन तयार हुन्छ, एिम्नयो�टक थलै�को �झल्ल� फुट्छ र तरल पदाथर् तपाईंको यो�नबाट 

बा�हर �नस्कन्छ। यो तपाईंको पानी फुट्नु हो। यसलाई �झल्ल� फुट्नु प�न भ�नन्छ। 

सामान्यतया तपाईंको पानीको थलै� प्रसव हुनुभन्दा केह� समय अगा�ड वा गभार्वस्थामा फुट्छ। य�द 

तपाईंको पानीको थलै� प्रसव हुनुभन्दा केह� समय अगा�ड फुट्छ भने, गभार्वस्थाको ३७ हप्ता भन्दा 

कम समयमा, यसलाई समयपूवर् प्रसवपूवर् �झल्ल� फुट्ने वा PPROM भ�नन्छ। 

य�द यस्तो भयो भने, यसले (तर सधैं होइन) प्रारिम्भक प्रसव सुरु गनर् सक्छ। य�द तपाईंको पानी 

चाँड ैफुट्यो भने, जो�खम र तपाईंको उपचार तपाईंको गभार्वस्थाको कुन चरणमा हुनुहुन्छ भन्ने 

कुरामा �नभर्र गदर्छ। 

के गभार्वस्थामा प्रसवपूवर् �झल्ल� फुट्नु (PPROM) सामान्य छ? 

प्रत्येक १०० गभार्वस्थामा लगभग ३ मा PPROM हुन्छ। 

प्रसवपूवर् �झल्ल� फुट्नु (PPROM) के कारणले हुन्छ? 

हामीलाई सधैं थाहा हँुदैन �कन प्रसवपूवर् �झल्ल� फुट्नु (PPROM) हुन्छ, तर यो �नम्न मध्ये कुनै एक 

कारणले हुन सक्छ। 

• संक्रमण। 

• तपाईंको प्लेसेन्टामा समस्याहरू, उदाहरणका ला�ग जहाँ प्लेसेन्टा राम्रोसँग �वकास भएको 

हँुदैन वा क्ष�तग्रस्त भएको हुन्छ। 

• प्लेसेन्टा वा �झल्ल� पछा�ड रगत जम्ने समस्या हुन्छ। 



तपाईंसँग अन्य जो�खम कारकहरू हुन सक्छन ्य�द: 

• तपाईंको प�हले नै समयपूवर् जन्म भएको छ वा PPROM भएको छ 

• तपाईंको गभार्वस्थाको समयमा यो�नबाट रक्तस्राव भएको छ 

• तपाईंको पेटमा कुनै प्रत्यक्ष आघात (चोट) लागेको छ 

• तपाईंको ग्रीवा (cervic)को शल्य�क्रया भएको छ (जस्त ैठूलो लूप एक्साइजन ट्रान्सफम�सन 

जोन (LLETZ) प्र�क्रया) वा तपाईंको ग्रीवा छोटो छ 

• प�हले प�न प्लेसेन्टल एबु्रटेशन भएको छ (प्लेसेन्टा राम्रोसँग �वकास भएको छैन वा 

क्ष�तग्रस्त छ) 

• एिम्नयो�टक थलै� (पो�लहाइड्रिम्नयोस भनेर �च�नन)े मा तपाईंको बच्चाको व�रप�र 

अ�त�रक्त तरल पदाथर् छ 

• एक भन्दा बढ� बच्चा जन्माइरहनुभएको छ। 

यो सम्झनु मह�वपूणर् छ �क गभार्वस्थामा तपाईंले गनुर्भएको वा नगरेको कुनै प�न कामले PPROM 

भएको होइन। 

मेरो पानी फुटेको छ �क छैन भनेर कसर� थाहा पाउन?े 

तपाईंको पानी फुट्दा हल्का फुटेको जस्तो महसुस हुन सक्छ, त्यसप�छ एिम्नयो�टक तरल पदाथर्को 

चहुावट वा बग्ने जस्तो महसुस हुन सक्छ जुन तपाईं रोक्न सक्नहुुन्न, तपाईंले �पसाब फेदार्को 

अनुभव जस्तो। तपाईंको एिम्नयो�टक तरल पदाथर्को बग्ने मात्रा फरक हुन सक्छ। तपाईंले 

वास्त�वक 'फुटेको' महसुस नगनर् सक्नहुुन्छ, र तपाईंले पानीको चहुावट वा बग्ने महसुस गदार् मात्र 

आफ्नो पानी थलै� फुटेको महसुस गनर् सक्नुहुन्छ। तपाईंको पानी थलैो फुट्दा तपाईंलाई दखु्दैन। 

एिम्नयो�टक तरल पदाथर् स्पष्ट र �फक्का रंगको हुन्छ। य�द यसमा केह� रगत छ भने यो अ�ल 

गुलाबी हुन सक्छ। तपाईंले �नम्न अवस्थामा माततृ्व टृयाज (Triage) लाई फोन गनुर्पछर्  वा निजकको 

अस्पतालमा जानुपछर् : 

• तपाईंको पानी गन्हाउने वा पहेंलो, खरैो वा गांढा रातो रंगको छ; वा 

• तपाईंको ताजा रगत बग्दैछ। 

यसको अथर् तपाईं र तपाईंको बच्चालाई तुरुन्त ैहेनर् आवश्यक हुन सक्छ। 



त्यसप�छ के हुन्छ? 

य�द तपाईंको पानी फुटेको छ भने, तपाईंलाई सामान्यतया अस्पतालमा बस्न सल्लाह �दइनेछ जहाँ 

तपाईं र तपाईंको बच्चालाई संक्रमणको लक्षणहरूको ला�ग निजकबाट �नगरानी ग�रनेछ। यो केह� 

�दनको ला�ग हुन सक्छ वा यो लामो समयसम्म प�न हुन सक्छ। 

• तपाईंको तापक्रम, रक्तचाप र नाडी �नय�मत रूपमा जाँ�चनेछ, साथ ैसंक्रमण जाँच गनर् रगत 

पर�क्षणहरू प�न ग�रनेछ। 

• तपाईंको बच्चाको मुटुको धड्कनको प�न �नय�मत रूपमा �नगरानी ग�रनेछ। 

• संक्रमणको सम्भावना कम गनर् तपाईंलाई एिन्टबायो�टक औष�धहरू �दइन सक्छ। 

य�द तपाईंको पानी फुटेको छैन भने, तपाईं घर जान सक्नुहुन्छ। 

य�द तपाईंको घरमा एिम्नयो�टक तरल पदाथर् च�ुहन जार� रह्यो भने, तपाईंले थप जाँचको ला�ग 

तुरुन्त ैअस्पतालमा सम्पकर्  गनुर्पछर्। 

म र मेरो बच्चाको ला�ग PPROM को अथर् के हुन सक्छ? 

य�द तपाईंको पानी चाँड ैफुटेको छ भने, तपाईंको �मडवाइफ वा डाक्टरले तपाईंको बच्चाको ला�ग 

यसको अथर् के हुन सक्छ भनेर तपाईंसँग छलफल गन�छन।् यो घटना हँुदा तपाईं क�त हप्ता गभर्वती 

हुनुहुन्छ र तपाईंको व्यिक्तगत प�रिस्थ�तमा �नभर्र गदर्छ। 

• संक्रमण 

�झल्ल�हरू (एिम्नयो�टक थलै�) ले तपाईंको बच्चाको व�रप�र सुरक्षात्मक अवरोध बनाउँछन।् 

तपाईंको �झल्ल� फुटेप�छ र एिम्नयो�टक तरल पदाथर् बा�हर �नस्कन थालेप�छ, तपाईंलाई संक्रमण 

हुने जो�खम हुन्छ। यसले तपाईंलाई चाँड ैप्रसव वेदनामा लान सक्छ वा तपाईं वा तपाईंको बच्चालाई 

सेिप्सस (संक्रमणको कारणले हुने जीवनलाई खतरामा पान� प्र�त�क्रया) हुन सक्छ। 

संक्रमणका लक्षणहरूमा �नम्न समावेश छन।् 

o तातो र न्यानो हुनुको साथ ैथरथर काँप्नु 

o यो�नबाट असामान्य स्राव बग्नु, जसको गन्ध अ�प्रय हुन्छ। 

o मुटुको धड्कन �छटो हुनु। 



o तपाईंको तल्लो पेटमा दखुाइ। 

o सामान्यतया अस्वस्थ महसुस हुनु। 

तपाईंको बच्चाको मुटुको धड्कन प�न सामान्य भन्दा �छटो हुन सक्छ। य�द तपाईंलाई संक्रमण 

भएको संकेत दे�खएमा, तपाईंको बच्चालाई तुरुन्त ैजन्माउनु पन� हुन सक्छ। यो तपाईं र तपाईंको 

बच्चा दवुैलाई अझ बढ� अस्वस्थ हुनबाट रोक्नको ला�ग हो। 

• PPROM र समयपूवर् जन्म 

PPROM भएका लगभग आधा म�हलाहरूलाई पानी फुटेको एक हप्ता �भत्र प्रसव वेदना सुरु हुनसक्छ। 

तपाईं आफ्नो गभार्वस्थामा ज�त निजक हुनुहुन्छ, यो हुने सम्भावना त्य�त न ैबढ� हुन्छ। PPROM 

प्रत्येक १० समयपूवर् जन्ममध्ये ३ दे�ख ४ जनासँग सम्बिन्धत हुन्छ। 

• कडर् प्रोल्याप्स 

कडर् प्रोल्याप्स भनेको तपाईंको पाठेघरको मुखबाट तपाईंको यो�नमा नाभी खस्नुलाई भ�नन्छ। यो 

एक आपतकाल�न ज�टलता हो र तपाईंको बच्चाको ला�ग ज्यान जो�खममा पानर् सक्छ, तर यो 

असामान्य छ। 

• पल्मोनर� हाइपोप्ला�सया 

यो त्य�तबेला हुन्छ जब तपाईंको बच्चाको फोक्सो सामान्य रूपमा �वकास हँुदैन �कनभने �तनीहरूको 

व�रप�र एिम्नयो�टक तरल पदाथर् हँुदैन। यो तब बढ� सामान्य हुन्छ जब तपाईंको गभर्धारणा अ�त 

प्रारिम्भक अवस्थामा (२४ हप्ताभन्दा कम) पानी फुट्छ, जब तपाईंको बच्चाको फोक्सो अझै �वकास 

भैरहेको हुन्छ। 

• प्लेसेन्टल एब्रुप्शन  

यो तब हुन्छ जब तपाईंको प्लासेन्टा तपाईंको पाठेघरबाट अलग हुन्छ वा अलग हुन थाल्छ। यसले 

दखुाइ र अत्य�धक रक्तस्राव �नम्त्याउन सक्छ, यो तपाईं र तपाईंको बच्चा दवुैको ला�ग खतरनाक 

हुन सक्छ। यो एक आपतकाल�न अवस्था हो र तपाईंले तुरुन्त ै�च�कत्सा ध्यान खोज्नुपछर्  वा 999 मा 

कल गनुर्पछर्। यो ध्यान �दनु मह�वपूणर् छ �क क�हलेकाह�ँ कुनै पीडा �बना नै भार� रक्तस्राव हुन 

सक्छ। 

टोमीको वेबसाइटमा प्लेसेन्टल एब्रुपसनको बारेमा थप जान्नुहोस।् 

https://www.tommys.org/pregnancy-information/pregnancy-complications/placenta-complications/placental-abruption


1. नाभी/ नालको कडर् प्रोल्याप्स 

2. प्लेसेन्टल एब्रुप्शन 

य�द तपाईंले PPROM अनभुव गनुर्भयो भने, दःुखको कुरा क�हलेकाह�ं तपाईंको बच्चा बाँच्न सक्दैन। 

य�द तपाईंको पानीको थलैो धेरै चाँड ैफुट्यो भने, य�द तपाईंको बच्चा धेरै समयअ�घ (२४ हप्ताभन्दा 

कम उमेरमा) जिन्मयो भने, वा केह� अवस्थामा, संक्रमण वा कडर् प्रोल्याप्स भएमा, यस घटनाको 

जो�खम बढ� हुन्छ। 

के PPROM को ला�ग कुनै उपचार छ? 

एक पटक �झल्ल� फुटेप�छ / च्या�तयप�छ त्यसलाई 'ठ�क' गनर् वा �नको पानर् सम्भव छैन, तर 

तपाईंको बच्चालाई हुने जो�खम कम गनर् तपाईंलाई उपचार प्रस्ताव गनर् स�कन्छ। यसमा समावेश 

हुन सक्छ: 

• संक्रमणको जो�खम कम गनर् र प्रसव सुत्केर� �ढलाइ गनर् छोटो समयको लागी एिन्टबायो�टक 

�दने 

• तपाईंको बच्चाको �वकासमा मद्दत गनर् र समयपूवर् जन्मको कारणले हुने समस्याहरूको 

सम्भावना कम गनर् स्टेरोइड इंजेक्शन (को�टर्कोस्टेरोइड) को कोसर् 

• प्रसव वेदनामा परेप�छ म्याग्ने�सयम सल्फेट �दने, जसले गदार् य�द तपाईंको बच्चा 

समयभन्दा प�हले नै जिन्मएको छ भने सेरेब्रल पाल्सी हुने जो�खम कम हुन सक्छ। 

य�द तपाईं समयअ�घ प्रसव हुन्छ भने, तपाईंलाई इन्ट्रा�भनस एिन्टबायो�टकहरू प्रस्ताव गनर् 

स�कन्छ(जहाँ एिन्टबायो�टक सुई माफर् त �सध ैनसामा �दइन्छ) �दइन सक्छ जसले गदार् ग्रुप बी स्टे्रप 

(GBS) संक्रमणको जो�खम कम हुन्छ। थप जानकार�को ला�ग, कृपया गभार्वस्था र नवजात 

�शशुहरूमा समूह बी स्टे्रप्टोकोकस (GBS) पचार् पढ्नुहोस।्  

मा�थ सूचीबद्ध उपचारहरूको बारेमा य�द तपाईंसँग कुनै प्रश्न वा �चन्ता छ भन,े कृपया आफ्नो 

�मडवाईफ वा डाक्टरसँग कुरा गनुर्होस।् 

के म अस्पतालमा बस्नु पछर्? 

हामी सामान्यतया तपाईंको �झल्ल� फुटेको किम्तमा ४८ घण्टासम्म अस्पतालमा बस्न सल्लाह 

�दन्छौं, ता�क हामी तपाईं र तपाईंको बच्चाको स्वास्थ्यको �नगरानी गनर् सकौं। य�द तपाईंको 
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डाक्टरले तपाईंलाई चाँड ैबच्चा जन्माउने जो�खम छैन र संक्रमणको कुनै संकेत छैन भनेप�छ, तपाईं 

घर जान सक्नुहुन्छ। 

घर पठाउनु अ�घ, तपाईंलाई घरमा तपाईंको नाडी र तापक्रम कसर� जाच्ने भन्ने बारे स्पष्ट सल्लाह 

�दइनेछ। यस समयमा तपाईंलाई यौनसम्पकर्  नगनर् सल्लाह �दइनेछ। 

म घर गएँ भन ेक�हले मद्दत माग्नुपछर्? 

�नम्न मध्ये कुनै प�न समस्या भएमा तुरुन्त ैम्याटर�नट� टृयाजलाई सम्पकर्  गनुर्होस ्र अस्पतालमा 

फकर् नुहोस।् 

• फ्लू जस्तो लक्षणहरू (तातो र काम्ने महसुस हुनु)। 

• तपाईंको यो�नबाट रगत बग्नु। 

• �निस्कएको तरल पदाथर् ह�रयो वा गन्हाउने भएमा। 

• संकुचन वा पेट द�ु।े 

• पेट वा ढाड द�ु।े 

• तपाईं �चिन्तत हुनहुुन्छ �क तपाईंको बच्चा चल्ने कम भएको छ, रो�कएको छ, वा प�रवतर्न 

भएको छ। य�द यस्तो भयो भने तुरुन्त ैम्याटर�नट� टृयाजलाई सम्पकर्  गनुर्होस ्(यस पचार्को 

अन्त्यमा सम्पकर्  �ववरण हेनुर्होस)्। 

मैले कस्तो फलो-अप गनुर्पछर्? 

PPROM प�छ तपाईंले �नय�मत रूपमा �मडवाईफ वा डाक्टरसँग जाँच गनुर्पछर् , सामान्यतया हप्तामा 

एक वा दईु पटक। यी जाँचहरू तपाईंको �मडवाईफसँगको �नय�मत भेटघाटहरू जस्तै हुनेछन।् 

यी जाँचहरूको क्रममा तपाईंको बच्चाको मुटुको धड्कन �नगरानी ग�रनेछ, तपाईंको तापक्रम, नाडी र 

रक्तचाप जाँच ग�रनेछ, र संक्रमणको संकेतहरू हेनर्को ला�ग तपाईंको रगत पर�क्षण ग�रनेछ। 

तपाईंको डाक्टरले तपाईंको गभार्वस्थाको ला�ग �नरन्तर योजनाको बारेमा तपाईंसँग छलफल 

गन�छन,् जसमा तपाईंको बच्चाको वदृ्�ध जाँच गनर् �नय�मत अल्ट्रासाउन्ड स्क्यान समावेश छ। 

बच्चा जन्माउने सह� समय क�हले हो? 



य�द तपाईं र तपाईंको बच्चा दवुै स्वस्थ हुनुहुन्छ र संक्रमणको कुनै संकेत छैन भने, हामी तपाईंलाई 

बच्चा जन्माउन ३७ हप्तासम्म पखर्न सल्लाह �दन सक्छौं। �कनभने यसले तपाईंको बच्चा समयपूवर् 

जिन्मने जो�खमलाई कम गनर् सक्छ। 

य�द तपाईं GBS ब्याक्टे�रया बोक्दै हुनुहुन्छ भने, तपाईंको बच्चालाई GBS संक्रमणको जो�खमको 

कारणले गदार् तपाईंलाई ३४ हप्तादे�ख बच्चा जन्माउन सल्लाह �दइन्छ। थप जानकार�को ला�ग, 

कृपया गभार्वस्था र नवजात �शशुहरूमा समूह बी स्टे्रप्टोकोकस (GBS) पचार् पढ्नुहोस।्   

तपाईंको �मडवाईफ वा डाक्टरले तपाईं र तपाईंको बच्चाको ला�ग के उ�म लाग्छ भन्ने बारेमा 

तपाईंसँग कुरा गन�छन,् र तपाईं के गनर् चाहनुहुन्छ भनेर सोध्नेछन।् आफ्नो हेरचाहको बारेमा सहज 

महसुस गनर् र सू�चत �नणर्य �लन सक्षम हुनको ला�ग सकेसम्म धेरै प्रश्नहरू सोध्न नडराउनुहोस।् 

के म PPROM प�छ यो�नबाट बच्चा जन्माउन सक्षम हुनेछु? 

PPROM प�छ यो�नबाट बच्चा जन्माउन सम्भव छ, तर यो �नम्न कुराहरूमा �नभर्र गदर्छ: 

• जब तपाईंको प्रसव सुरु हुन्छ 

• तपाईंको बच्चा कुन िस्थ�तमा रहेको छ; र 

• तपाईंको आफ्न ैव्यिक्तगत प�रिस्थ�त र छनौटहरू। 

तपाईंको �मडवाईफ वा डाक्टरले तपाईंसँग यसबारे छलफल गनुर्हुनेछ। 

के भ�वष्यको गभार्वस्थामा मलाई फे�र PPROM हुनेछ? 

सम्भवतः PPROM हुन ुवा समयभन्दा प�हले नै बच्चा जन्माउनुको अथर् भ�वष्यमा हुने कुनै प�न 

गभार्वस्थामा समयभन्दा प�हले नै बच्चा जन्माउने जो�खम बढ्छ, तर यसको अथर् तपाईंले पक्कै 

प�न जन्म �दनुहुनेछ भन्ने होइन। 

तपाईंको अक� गभार्वस्थामा तपाईंलाई �प्रटमर् बथर् सभ�लेन्स िक्ल�नकमा पठाउन स�कन्छ। थप 

जानकार�को ला�ग, कृपया �प्रटमर् बथर् सभ�लेन्स िक्ल�नकको पचार् पढ्नुहोस।् 

य�द तपाईंलाई �वशषेज्ञ हेरचाह प्रदान ग�रएको छैन भने, तपाईं यसको ला�ग सोध्न सक्नुहुन्छ। याद 

रा�हुोस ्�क य�द तपाईंलाई आफ्नो हेरचाहको बारेमा कुनै �चन्ता छ भने तपाईं सधैं आफ्नो 

�मडवाईफसँग कुरा गनर् सक्नुहुन्छ। 

य�द म घर फक� प�छ कुनै �चन्ता वा प्रश्नहरू भए के गनुर्पछर्? 
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मद्दत र सल्लाहको ला�ग ०१२२७ २०६७३७ मा म्याटर�नट� टृयाजलाई सम्पकर्  गनुर्होस।् �तनीहरू 

२४७ (चौ�बसै घन्टा) उपलब्ध छन ्र कुनै प�न प्रश्नको जवाफ �दन पाउँदा खसुी हुनेछन।् 

यो पचार् �बरामीहरूको साथमा �बरामीहरूको ला�ग बनाईएको हो । 

कृपया हामीलाई जानकार� �दनुहोस:् 

• य�द तपाईंलाई कुनै पहँुचको आवश्यकता छ भने; यसमा श्रवण चक्रको (hearing loop) 

आवश्यकता पदर्छ वा तपाईंको अपॉइंटमेन्टमा तपाईंलाई साथ �दन कोठामा आउन चाहने 

व्यिक्तको आवश्यकता पदर्छ। 

• य�द तपाईंलाई अनुवादकको आवश्यकता छ भने। 

• य�द तपाईंलाई यो जानकार� अक� प्रारूपमा (जस्तै ब्रेल, आवाज, ठूलो �प्रन्ट वा सिजलो 

पढ्नका ला�ग) आवश्यक छ भने। 

तपाईंले यो सबै हामीलाई यसर� बताउन सक्नहुुन्छ: 

• ट्रस्टको वेबसाइटमा गएर । 

• तपाईंको �नयुिक्त (अपोइन्ट्मेन्ट) पत्रको शीषर्मा रहेको नम्बरमा फोन गरेर । 

• यो जानकार� �बरामी पोटर्लमा थपेर। 

• तपाईंको अक� अपोइन्ट्मेन्टमा कमर्चार� सदस्यलाई भनेर। 

कुनै गुनासो, �टप्पणी, चासो वा प्रशंसा भए, कृपया आफ्नो स्वास्थ्य सेवा टोल�को सदस्यसँग कुरा 

गनुर्होस।् वा १२२७ ७८३१४५ मा �बरामी सल्लाह र समन्वय सेवामा सम्पकर्  गनुर्होस ्

वा इमेल गनुर्होस।् 

�बरामीले अस्पतालमा धेरै रकम (पैसा) वा बहुमूल्य सामानहरू ल्याउनु हँुदैन। कृपया ध्यान �दनुहोस ्

�क ईस्ट केन्ट अस्पतालहरूले व्यिक्तगत सम्प��को हा�न वा क्ष�तको ला�ग कुन ैिजम्मेवार� स्वीकार 

गद�न, जबसम्म सम्प�� सुर�क्षत रा�को ला�ग ट्रस्ट कमर्चार�हरूलाई हस्तान्तरण ग�रएको छैन। 

थप �बरामी जानकार� पचार्हरू पूव� केन्ट अस्पतालहरूको वेबसाइटमा उपलब्ध छन ्
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