
 

 پچڕانی پێشوەختھی پھردە پێش منداڵبوون (پپڕۆم)

 زانیاری بۆ ئافرەتان و کھسانی منداڵیان دەبێت و خێزانھکانیان

ڕەنگھ پچڕانی پێشوەختھی  ئھگھر تۆ ئھم نامیلکھیھ دەخوێنیتھوە ئھگھری ئھوە ھھیھ کھ تۆ یان کھسێك کھ دەیناسیت
 .پھردە پێش منداڵبوونیان ھھبێت (پپڕۆم)، ئھم نامیلکھیھ ڕوونی دەکاتھوە کھ ئھوە مانای چییھ

 پچڕانی پێشوەختھی پھردە پێش منداڵبوون (پپڕۆم) چییھ؟

 

 پچڕانی پھردەی کیسی ئامنیۆتیك (سھرئاو شکاندن)

دەوترێت کیسی ئامنیۆتیك. کاتێك منداڵھکھت ئامادە دەبێت بۆ منداڵھکھت لھناو کیسھیھك شلھدا گھشھ دەکات کھ پێی 
لھدایكبوون، پھردەی کیسی ئامنیۆتیك دەپچڕێت و شلھکھ لھ ڕێگھی زێ واتا دامێنت دێتھ دەرەوە. ئھمھ شکاندنی 

 .سھرئاوەکانتھ. ھھروەھا بھ پچڕانی پھردەکان ناسراوە

یان لھ کاتی منداڵبووندا دەشکێن. ئھگھر سھرئاوەکانت پێش  بھ شێوەیھکی ئاسایی سھرئاوەکانت کھمێك پێش منداڵبوون
ھھفتھی دووگیانیدا، ئھمھ بھ پچڕانی پێشوەختھی پھردە پێش منداڵبوون (پپڕۆم)  ۳۷منداڵبوون بشکێن، لھ کھمتر لھ 

 .ناسراوە

انت زوو بشکێن، ئھگھر ئھمھ ڕووبدات، لھوانھیھ (بھ�م ھھمیشھ نا) منداڵبوونی زوو دەستپێبکات. ئھگھر سھرئاوەک
 .مھترسییھکان و چارەسھرکردنت بھندە بھوەوە کھ لھ چ قۆناغێکی دووگیانیدایت

 ئایا پچڕانی پێشوەختھی پھردە پێش منداڵبوون (پپڕۆم) لھ کاتی دووگیانیدا باو بووە؟

 .داتئافرەتی دووگیاندا ڕوودە ۱۰۰لھ ھھر  ۳پچڕانی پێشوەختھی پھردە پێش منداڵبوون (پپڕۆم) لھ نزیکھی 

 ھۆکاری پچڕانی پێشوەختھی پھردە پێش منداڵبوون (پپڕۆم) چییھ؟

ئێمھ ھھمیشھ نازانین بۆچی پچڕانی پێشوەختھی پھردە پێش منداڵبوون (پپڕۆم) ڕوودەدات، بھ�م لھوانھیھ ھۆکارەکھی 
 .یھکێك لھمانھی خوارەوە بێت

 .نھخۆشی •

 .منداڵدانھکھ بھ باشی گھشھ ناکات یان تێکچووە کێشھ لھ و�شی منداڵدانھکھت، بۆ نموونھ لھو شوێنانھی کھ •

 .خوێن مھیین لھ پشت و�شی منداڵدان یان پھردەکانھوە گھشھ دەکات •

 :لھوانھیھ ھۆکاری مھترسی ترت ھھبێت ئھگھر

 پێشتر منداڵبوونی پێشوەختھ یان پچڕانی پێشوەختھی پھردە پێش منداڵبوون (پپڕۆم) یان ھھبووە •

 خوێنبھربوونێکی زێ واتا دامێنت ھھبووبێتلھ ماوەی دووگیانیدا ھھر  •

 ھھر زەبر و زەنگێکی ڕاستھوخۆ (برینداربوون)ی گھدەت ھھبووبێت •



نھشتھرگھری ملی ڕەحمت کردووە (وەك ڕێکاری ناوچھی گۆڕینی بڕینی لوپی گھورە (للیتز)) یان تۆ ملی  •
 ڕەحمت کورتھ

 کھ بھ باشی گھشھ ناکات یان تێکچووە)پێشتر پچڕانی و�شی منداڵدانیان (منداڵدان) ھھبووە (منداڵھ •

 شلھی زیادە لھ دەوری کۆرپھکھت لھ کیسی ئامنیۆتیکدا ھھبێت (کھ بھ پۆلیھایدرمنیۆس ناسراوە) •

 .دووگیانن بھ زیاتر لھ منداڵێك •

گرنگھ لھبیرت بێت کھ پچڕانی پێشوەختھی پھردە پێش منداڵبوون (پپڕۆم) بھھۆی ھیچ شتێکھوە نیھ کھ لھ کاتی 
 .یدا کردووتھ یان نھتکردووەدووگیان

 چۆن بزانم سھرئاوەکانم شکاون؟

ڕەنگھ شکاندنی سھرئاوەکانت ھھست بھ پۆپێکی سووك بکھیت، دواتر لێشاو یان دڵۆپ دڵۆپ ڕژانی شلھی ئامنیۆتیك 
تی کھ ناتوانیت بیوەستێنیت، بھ پێچھوانھی کاتێك کھ تۆ خھریکی میزکردنیت. ڕەنگھ بڕی شلھی ئامنیۆتیك کھ لھدەس

ڕاستھقینھ نھکھیت، و تھنھا کاتێك ھھست بھ شکانی سھرئاو دەکھیت ’ شکاندنی‘دەدەیت جیاواز بێت. لھوانھیھ ھھست بھ 
 .کھ سھرئاوەکانت شکاون. ئازاری نیھ کاتێك سھرئاوەکانت دەشکێن

پێویستھ پھیوەندی بھ  شلھی ئامنیۆتیك ڕوونھ و ڕەنگێکی کاڵھ. لھوانھیھ کھمێك پھمھیی بێت ئھگھر بڕێك خوێنی تێدابێت.
 :بھشی جیاکردنھوە (ترایاج)ی منداڵبوون بکھیت یان بچیتھ نزیکترین نھخۆشخانھ ئھگھر

 سھرئاوەکانت بۆنیان ھھیھ یان ڕەنگی زەرد، قاوەیی، یان سووری گھشاوە؛ یان •

 .خوێنی تازە لھدەست دەدەیت •

 .ببینرێن ئھمھش لھوانھیھ بھو مانایھ بێت کھ تۆ و کۆرپھکھت پێویستھ بھپھلھ

 دواتر چی ڕوودەدات؟

ئھگھر سھرئاوەکانت شکاون، بھزۆری ئامۆژگاریت دەکرێت کھ لھ نھخۆشخانھ بمێنیتھوە و لھوێدا تۆ و کۆرپھکھت لھ 
 .نزیکھوە چاودێری دەکرێن بۆ نیشانھکانی تووشبوون. ڕەنگھ ئھمھ بۆ چھند ڕۆژێك بێت یان زیاتریش بێت

خوێنت بھ بھردەوامی پشکنینی بۆ دەکرێت، ھھروەھا پشکنینی خوێن بۆ پلھی گھرمی و ترپھی دڵ و پھستانی  •
 .پشکنینی ھھوکردنت بۆ دەکرێت

 .ھھروەھا لێدانی دڵی منداڵھکھت بھ بھردەوامی چاودێری دەکرێت •

لھوانھیھ دەرمانی ئھنتی بایۆتیکت پێشکھش بکرێت بۆ ئھوەی یارمھتیت بدات لھ کھمکردنھوەی ئھگھری  •
 .تووشبوون بھ میکرۆب

 .ئھگھر سھرئاوەکانت نھشکاوە، پێویستھ بتوانیت بچیتھوە ماڵھوە

ئھگھر لھ ماڵھوە بھردەوام بوویت لھ دزەکردنی شلھی ئامنیۆتیك، پێویستھ دەستبھجێ پھیوەندی بھ نھخۆشخانھوە بکھیت 
 .بۆ پشکنینی زیاتر

 ن و کۆرپھکھم؟پچڕانی پێشوەختھی پھردە پێش منداڵبوون (پپڕۆم) دەتوانێت مانای چی بێت بۆ م

ئھگھر سھرئاوەکانت زوو شکاون، مامانھکھت یان پزیشکھکھت لھگھڵت باس لھوە دەکات کھ ئھمھ لھوانھیھ مانای چی 
 .بێت بۆ کۆرپھکھت. ئھمھش بھندە بھ چھند ھھفتھی دووگیانیت کاتێك ئھمھ ڕوودەدات و بارودۆخی تاکھکھسیت

 تووشبوون بھ نھخۆشی •

بھربھستێکی پارێزەر لھ دەوری کۆرپھکھت پێکدەھێنن. دوای ئھوەی پھردەکانت  پھردەکان (کیسھی ئامنیۆتیك)
دەپچڕێن، و شلھی ئامنیۆتیك لھوانھیھ دزە بکاتھ دەرەوە، مھترسی ئھوە ھھیھ کھ تووشی ھھوکردن بیت. ئھمھش دەبێتھ 

ویبوونی خوێن ببن ھۆی ئھوەی زوو بچیتھ ناو منداڵبوون یان ببێتھ ھۆی ئھوەی تۆ یان کۆرپھکھت تووشی ژەھرا
 .(کاردانھوەیھکی مھترسیدارە بۆ سھر ژیان بۆ ھھوکردن)



 .نیشانھکانی ھھوکردن بریتین لھمانھی خوارەوە

o ھھستکردن بھ گھرمی و شێداری لھگھڵ لھرز. 

o دەردراوێکی نائاسایی لھ زێ واتا دامێنت، لھگھڵ بۆنێکی ناخۆش. 

o لێدانی دڵی خێرا. 

o ئازار لھ بھشی خوارەوەی گھدەت. 

o ھھستکردن بھ ناخۆشی بھگشتی. 

ھھروەھا ڕەنگھ لێدانی دڵی منداڵھکھت خێراتر بێت لھ ئاسایی. ئھگھر نیشانھیھك ھھبوو کھ تووشی ھھوکردن بوویت، 
لھوانھیھ پێویست بکات منداڵھکھت ڕاستھوخۆ لھدایك بێت. ئھمھش بۆ ئھوەیھ ھھوڵبدەیت ھھم تۆ و ھھم کۆرپھکھت 

 .زیاتر نھخۆش بن

 وەختھی پھردە پێش منداڵبوون (پپڕۆم) و منداڵبوونی پێشوەختھپچڕانی پێش •

نزیکھی نیوەی ئھو ژنانھی کھ پچڕانی پێشوەختھی پھردە پێش منداڵبوون (پپڕۆم) ـیان ھھیھ لھ ماوەی یھك ھھفتھدا 
زیاترە. پچڕانی دوای شکاندنی سھرئاوەکانیان دەچنھ ناو منداڵبوون. تا زیاتر لھ دووگیانیدا بیت، ئھگھری ڕوودانی ئھمھ 

 .منداڵبوونی پێشوەختھ ھھیھ ۱۰لھ ھھر  ٤بۆ  ۳پێشوەختھی پھردە پێش منداڵبوون (پپڕۆم) پھیوەندی بھ 

 دابھزینی پھتکھ ناوك (وەرچھرخانی کۆرد) •

دابھزینی پھتکھ ناوك (وەرچھرخانی کۆرد) کاتێکھ کھ پھتکھ ناوك لھ ڕێگھی ملی ڕەحمھوە بکھوێتھ ناو زێ واتا 
مھ ئاڵۆزیھکی فریاگوزارییھ و دەتوانێت مھترسی لھسھر ژیانی کۆرپھکھت دروست بکات، بھ�م ئھمھ شتێکی دامێنت. ئھ

 .نائاساییھ

 کھمبوونھوەی شانھکانی سییھکان (ھایپۆپلاژیا سییھکان) •

ئھمھش کاتێکھ کھ سییھکانی منداڵھکھت بھ شێوەیھکی ئاسایی گھشھ ناکھن چونکھ ھیچی تر شلھی ئامنیۆتیك لھ 
ھھفتھی  ۲٤روبھریدا نیھ. ئھمھ زیاتر باو دەبێت ئھگھر سھرئاوەکانت زۆر زوو بشکێن لھ دووگیانیدا (کھمتر لھ دەو

 .دووگیانی) کاتێك سییھکانی منداڵھکھت ھێشتا گھشھ دەکھن

  پچڕانی و�شی منداڵدان •

ڕەحمت. دەبێتھ ھۆی ئازار و  ئھمھش کاتێکھ کھ و�شی منداڵدانھکھت جیا دەبێتھوە یان دەست دەکات بھ جیابوونھوە لھ
خوێنبھربوونی زۆر، مھترسیدار بێت ھھم بۆ تۆ و ھھم بۆ کۆرپھکھت. ئھمھ حاڵھتێکی فریاگوزارییھ و پێویستھ 

بکھیت. گرنگھ ئاماژە بھوە بکھین کھ ھھندێك جار  ۹۹۹دەستبھجێ سھردانی پزیشکی بکھیت یان پھیوەندی بھ ژمارە 
 .و ھیچ ئازارێك نھبێتدەکرێت خوێنبھربوونی زۆر ھھبێت 

 .زیاتر بزانھ دەربارەی پچڕانی و�شی منداڵدان لھ ماڵپھڕی تۆمیتۆمێس

1.  

 ناوک)دابھزینی پھتکھ ناوك (وەرگھڕانی پھڕۆی 

2.  

 پچڕانی و�شی منداڵدان (پچڕانی منداڵدان)

ئھگھر تووشی پچڕانی پێشوەختھی پھردە پێش منداڵبوون (پپڕۆم) بوویت، بھداخھوە ھھندێك جار ڕەنگھ کۆرپھکھت لھ 
 ۲٤ژیاندا نھمێنێت. ئھگھر سھرئاوەکانت زۆر زوو بشکێن، ئھگھر کۆرپھکھت زۆر پێشوەختھ لھدایك بوو (لھ خوار 

 .دووگیانی) یان لھ ھھندێك حاڵھتدا، دوای ھھوکردن یان دابھزینی پھتکھناوك ، ئھگھری ڕوودانی ئھمھ زیاترەھھفتھی 

 ئایا ھیچ چارەسھرێك ھھیھ بۆ پچڕانی پێشوەختھی پھردە پێش منداڵبوون (پپڕۆم)؟

https://www.tommys.org/pregnancy-information/pregnancy-complications/placenta-complications/placental-abruption
https://www.tommys.org/pregnancy-information/pregnancy-complications/placenta-complications/placental-abruption
https://www.tommys.org/pregnancy-information/pregnancy-complications/placenta-complications/placental-abruption


ت پێشکھش بکرێت بۆ ناتوانرێت کاتێك پھردەکان بپچڕێن 'چاك ببنھوە' یان چاکبکرێتھوە، بھ�م لھوانھیھ چارەسھر
 :کھمکردنھوەی مھترسییھکان بۆ سھر کۆرپھکھت. ئھمھش لھوانھیھ بریتی بێت لھ

 کۆرسێکی کورتی دەرمانی ئھنتی بایۆتیك بۆ کھمکردنھوەی مھترسی تووشبوون و دواخستنی منداڵبوون •

مکردنھوەی کۆرسێك لھ دەرزی ستیرۆید (کۆرتیکۆستیرۆید) بۆ یارمھتیدانی گھشھکردنی منداڵھکھت و کھ •
 ئھگھری کێشھکانی بھھۆی منداڵبوونی پێشوەختھ

مھگنیسیۆم سھلفھیت کاتێك لھ کاتی منداڵبووندا دەبیت، کھ لھوانھیھ مھترسی تووشبوون بھ ئیفلیجی مێشکی  •
 .منداڵھکھت کھم بکاتھوە ئھگھر زۆر پێشوەختھ لھدایك بێت

ی ئھنتی بایۆتیکھکانی بھ ڕێگای خوێنھێنھر پێشکھش بکرێت ئھگھر تۆ بچیتھ ناو منداڵبوونی پێشوەختھ، لھوانھیھ دەرمان
(کھ دەرمانی ئھنتی بایۆتیکھکان لھ ڕێگھی دەرزییھکھوە ڕاستھوخۆ دەدرێنھ ناو خوێنھێنھرێك) بۆ کھمکردنھوەی 

بۆ زانیاری زیاتر، تکایھ . مھترسی تووشبوون بھ زوو دەستپێکردنی گروپی ب سترێپتۆکۆکھس (ج ب س)
 . گروپی ب سترێپتۆکۆکھس ج ب س) لھ منداڵی دووگیانی و تازەلھدایکبوودا بخوێنھوە نامیلکھی

بارەت بھو چارەسھرانھی کھ لھ سھرەوە ئاماژەیان پێکراوە، تکایھ لھگھڵ ئھگھر ھھر پرسیارێك یان نیگھرانیت ھھیھ سھ
 .مامانھکھت یان پزیشکھکھت قسھ بکھ

 ئایا پێویستھ لھ نھخۆشخانھ بمێنمھوە؟

کاتژمێر لھ نھخۆشخانھ بمێنیتھوە دوای ئھوەی پھردەکانت  ٤۸بھزۆری ئامۆژگاریت دەکھین کھ بھلانیکھم بۆ ماوەی 
توانین چاودێری باشی خۆت و کۆرپھکھت بکھین. لھوانھیھ دوای ئھوە بتوانیت بچیتھوە ماڵھوە، دەپچڕێن، بۆ ئھوەی ب

 .ئھگھر پزیشکھکھت پێی وایھ کھ مھترسی زوو منداڵبوونت نیھ و ھیچ نیشانھیھکی تووشبوونت بھ نھخۆشیت نیھ

ن و پلھی گھرمیت بپێویت لھ پێش ئھوەی بنێردرێیتھوە ماڵھوە، ئامۆژگاری ڕوونت پێدەدرێت کھ چۆن پھستانی خوێ
 .ماڵھوە. پێدەچێت ئامۆژگاریت بکرێت کھ لھم ماوەیھدا لھ سێکسکردن دوور بکھویتھوە

 ئھگھر بچمھ ماڵھوە کھی داوای یارمھتی بکھم؟

پھیوەندی بکھ بھ بھشی جیاکردنھوە (ترایاج)ی منداڵبوون، و دەستبھجێ بگھڕێوە بۆ نھخۆشخانھ ئھگھر ھھریھکێك 
 .رەوەت ھھبوولھمانھی خوا

 .نیشانھکانی ھاوشێوەی ئھنفلۆنزا (ھھستکردن بھ گھرمی و لھرز) •

 .خوێنبھربوون لھ زێ واتا دامێنت •

 .شلھی دزەپێکراوی ڕەنگی سھوز دەبێت یان بۆن ناخۆش دەبێت •

 .گرژبوون یان ئازاری گرژبوون •

 .ئازاری سك (گھدە) یان پشت •

وەتھوە، وەستابێت، یان گۆڕانکاری بھسھردا ھاتووە. تۆ نیگھرانیت لھوەی کھ جوڵھکانی کۆرپھکھت خاو بو •
ئھگھر ئھمھ ڕوویدا دەستبھجێ پھیوەندی بھ بھشی جیاکردنھوە (ترایاج)ی منداڵبوونھوە بکھ (بڕوانھ 

 .وردەکارییھکانی پھیوەندیکردن لھ کۆتایی ئھم نامیلکھیھدا)

 چ بھدواداچوونێکم دەستدەکھوێت؟

منداڵبوون (پپڕۆم) پێویستھ پشکنینی بھردەوام لھگھڵ مامان یان پزیشك بکھیت، دوای پچڕانی پێشوەختھی پھردە پێش 
 .بھزۆری ھھفتھی جارێك یان دووجار. ئھم پشکنینانھ ھھروەھا چاوپێکھوتنھ ڕۆتینییھکانت لھگھڵ مامانھکھتدا دەبن

نی خوێنت دەپشکنرێت، لھم پشکنینانھدا لێدانی دڵی کۆرپھکھت چاودێری دەکرێت، پلھی گھرمی و ترپھی دڵ و پھستا
پشکنینی خوێنت بۆ دەکرێت بۆ گھڕان بھدوای نیشانھکانی ھھوکردن. پزیشکھکھت پلانێکی بھردەوام بۆ دووگیانیھکھت 

 .لھگھڵت باس دەکات، لھوانھش سکانی سۆنھری بھردەوام بۆ پشکنینی گھشھی کۆرپھکھت

 کھی کاتی گونجاوە بۆ منداڵبوون؟
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تان باش بوون و ھیچ نیشانھیھکی تووشبوون بھ نھخۆشیتان نھبوو، ڕەنگھ ئامۆژگاریت ئھگھر تۆ و کۆرپھکھت ھھردووک
ھھفتھی دووگیانی چاوەڕێ بکھیت تا منداڵھکھت دەبێت. ئھمھش لھبھر ئھوەیھ کھ لھوانھیھ ئھو مھترسیانھ  ۳۷بکھین تا 

 .کھم بکاتھوە کھ پھیوەندییان بھ لھدایکبوونی پێشوەختھی منداڵھکھتھوە ھھیھ

ھھفتھی دووگیانی منداڵی ببێت بھھۆی  ۳٤ئھگھر ھھڵگری بھکتریای ج ب س بیت، لھوانھیھ ئامۆژگاریت بکرێت کھ لھ 
گروپی ب  بۆ زانیاری زیاتر، تکایھ نامیلکھی. مھترسی تووشبوون بھ بھکتریای ج ب س بۆ کۆرپھکھت

 .  سترێپتۆکۆکھس (ج ب س) لھ منداڵی دووگیانی و تازەلھدایکبوودا بخوێنھوە

بۆ زانیاری زیاتر، تکایھ نامیلکھی گروپی بھکتریای ب سترێپتۆکۆکۆس (ج ب س) لھ منداڵی دووگیانی و 
بخوێنھوە. مامانھکھت یان پزیشکھکھت قسھت لھگھڵ دەکات دەربارەی ئھوەی کھ پێیان وایھ باشترینھ بۆ  تازەلھدایکبوودا

 .تۆ و کۆرپھکھت، و لێت دەپرسێت کھ دەتھوێت چی بکھیت

مھترسھ لھ ئھنجامدانی زۆرترین پرسیار بۆ ئھوەی ھھست بھ ئاسوودەیی بکھیت و بتوانیت بڕیاری ئاگادارانھ بدەیت 
 .چاودێریکردنت سھبارەت بھ

منداڵبوونی بھ ڕێگای زێ واتا دامێن دوای پچڕانی پێشوەختھی پھردە پێش منداڵبوون (پپڕۆم) ئھگھری ھھیھ، بھ�م 
 :بھندە بھمھ

 کاتێك دەچیتھ ناو منداڵبوون •

 ئھو دۆخھی کھ کۆرپھکھت ؛ •

 .بارودۆخ و ھھڵبژاردنی تاکھکھسی خۆت •

 .لھگھڵ دەکات مامانھکھت یان پزیشکھکھت باسی ئھم بابھتھت

 ئایا لھگھڵ دووگیانی داھاتوودا جارێکی تر پچڕانی پێشوەختھی پھردە پێش منداڵبوون (پپڕۆم)م دەبێتھوە؟

لھوانھیھ. ھھبوونی پچڕانی پێشوەختھی پھردە پێش منداڵبوون (پپڕۆم) یان منداڵبوونی پێشوەختھ بھو مانایھیھ کھ 
لھ ھھر دووگیانییھکی داھاتوودا، بھ�م ئھوە بھو مانایھ نیھ کھ بھ  مھترسی زیاترت لھسھرە بۆ منداڵبوونی پێشوەختھ

 .دڵنیاییھوە تووشی دەبیت

یھ بۆ زانیاری زیاتر، تکا. لھوانھیھ لھ دووگیانی داھاتوودا ڕەوانھ بکرێیت بۆ کلینیکی چاودێری منداڵبوونی پێشوەختھ
 .بخوێنھوە چاودێری منداڵبوونی پێشوەختھ نامیلکھی کلینیکی

ئھگھر چاودێری پسپۆڕت پێشکھش نھکرێت، دەتوانیت داوای بکھیت. لھبیرت بێت کھ ھھمیشھ دەتوانیت لھگھڵ 
 .مامانھکھت قسھ بکھیت ئھگھر ھھر نیگھرانییھکت ھھبوو سھبارەت بھ چاودێریکردنھکھت

 بۆ ماڵھوە ھھر نیگھرانییھك یان پرسیارێکم ھھبێت؟چی ئھگھر لھ کاتی گھڕانھوەم 

بۆ یارمھتی و ئامۆژگاری پھیوەندی بکھ بھ بھشی جیاکردنھوە (ترایاج)ی منداڵبوون بھ ژمارە تھلھفۆنی 
ڕۆژ لھ ھھفتھیھکدا بھردەستھ و بھ خۆشحاڵیھوە وە�می ھھر پرسیارێك  ۷کاتژمێر  ۲٤ڕۆژانھ . ۰۱۲۲۷۲۰٦۷۳۷

 .دەدەینھوە

 .کھیھ لھگھڵ نھخۆشھکان و بۆ نھخۆشھکان بھرھھم ھێنراوەئھم نامیل

 :تکایھ ئاگادارمان بکھوە

ئھگھر ھھر پێویستیھکی دەستگھیشتنت ھھیھ؛ ئھمھش پێویستی بھ لوپی بیستن یان بتھوێت کھسێك لھگھڵت بێت  •
 .بۆ کاتھکھی

 .ئھگھر پێویستیت بھ وەرگێڕە •

تر (وەك زمانی نابینایان واتا برێل، فایلی دەنگی، چاپی  ئھگھر پێویستیت بھم زانیاریانھ بوو بھ فۆرماتێکی •
 .گھورە یان خوێندنھوەی ئاسان)

 :دەتوانیت لھمھ ئاگادارمان بکھیتھوە بھم شێوەیھ
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 .دەزگاکھ ماڵپھڕی سھردانی •

 .ھکھتدایھپھیوەندیکردن بھو ژمارەیھی کھ لھ سھرەوەی نامھی چاوپێکھوتن •

 .پۆرتاڵی نھخۆش زیادکردنی ئھم زانیاریانھ بۆ •

 .لھ چاوپێکھوتنی داھاتوودا بھ ئھندامێکی ستافھکھ بڵێیت •

، تکایھ لھگھڵ ئھندامێکی تیمی چاودێری تھندروستی خۆت قسھ ھھر سکا�، کۆمێنت، نیگھرانی یان دەستخۆشییھك
 ۰۱۲۲۷۷۸۳۱٤٥یان پھیوەندی بھ خزمھتگوزاری ئامۆژگاری و پھیوەندی نھخۆشھوە بکھن بھ ژمارە تھلھفۆنیبکھ. 

 .ئیمھیڵ یان

تکایھ ئاگاداربھ کھ نھخۆشخانھکانی ئیست  .نھخۆش نابێت بڕە پارەیھکی زۆر یان کھلوپھلی بھنرخ بھێنێتھ نھخۆشخانھ
ھیچ بھرپرسیارێتییھك لھ لھدەستدان یان زیان پێگھیشتن بھ موڵك و ماڵی کھسی وەرناگرێت، مھگھر تھنھا ئھگھر  کێنت

 .موڵکھکھ ڕادەستی ستافی دەزگاکھ کرابێت بۆ پاراستنی سھلامھتی

 .ھماڵپھڕی نھخۆشخانھکانی ڕۆژھھ�تی کێنت بھردەست لھ ڕێگھی نامیلکھی زانیاری زیاتری نھخۆش

 ٦۰۱ژمارەی ڕیفرەنس: وویب 

 یھکھم جار ب�وکرایھوە

 ۲۰۲٤مانگی ئۆکتۆبھری 

 دوایین پێداچوونھوە

 ۲۰۲٤مانگی دێسھمبھری 

 بھرواری پێداچوونھوەی داھاتوو

 ۲۰۲۸مانگی فێبریوەری 

 

 .پزیشکیوێنھ و فۆتۆگرافی دروستکراوی بھشی فۆتۆگرافی 

 .مافی ب�وکردنھوە پارێزراوە لھلایھن دەزگای دامھزراوەی ئین ئیچ ئیس ی زانکۆی نھخۆشخانھکانی ڕۆژھھ�تی کێنت
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