
 

समयपूवर् जन्म �नगरानी िक्ल�नक 

म�हलाहरू, बच्चा जन्माउने व्यिक्तहरू र उनीहरूको प�रवारका ला�ग जानकार� 

यस पचार्ले समयपूवर् जन्म �नगरानी िक्ल�नकमा के हुन्छ भनेर व्याख्या गदर्छ। 

धेरैजसो म�हला वा बच्चा जन्माउने व्यिक्तहरूले गभार्वस्थाको ३७ हप्ता प�छ आफ्नो बच्चालाई 

जन्म �दन सक्छन।् यसलाई 'टमर्' ड�ेलभर� भनेर �च�नन्छ। बेलायतमा प्रत्येक १०० �शशुहरू मध्ये 

लगभग ८ जना गभार्वस्थाको ३७ हप्ता अ�घ जिन्मन्छन।् यसलाई '�प्र�मटमर्' वा '�प्रम्याच्योर' 

ड�ेलभर� भ�नन्छ। 

धेरैजसो समयपूवर् जन्मेका बच्चाहरू राम्रो हुन्छन,् तर केह�लाई द�घर्काल�न समस्याहरू हुन सक्छन।् 

य�द तपाईंको सुडनेी वा डाक्टरलाई लाग्छ �क तपाईं समयपूवर् प्रसवको जो�खममा हुन सक्नहुुन्छ 

भने, तपाईंलाई समयपूवर् जन्म �नगरानी िक्ल�नकमा पठाइनेछ। 

मलाई �कन िक्ल�नकमा �रफर ग�रएको छ? 

समयपूवर् जन्म �नगरानी िक्ल�नकले धेरै समयअ�घ (समयपूवर्) बच्चा जन्माउने उच्च जो�खममा 

रहेका म�हला र बच्चा जन्माउने व्यिक्तहरूको ला�ग अ�त�रक्त हेरचाह प्रदान गदर्छ। यो धेरै कारणले 

हुन सक्छ, जसमा �नम्न समावेश छन।् 

• प�हलेको बच्चा ३४ हप्ता अ�घ जिन्मएको। 

• प�हलेको �ढलो गभर्पतन (गभार्वस्थाको १६ दे�ख २४ हप्ता)। 

• प�हलेको �सजे�रयन जन्म, जब तपाईंको गभार्शयको मुख प�हले नै १० सेन्ट� मीटर को 

�थयो। 

• अ�घल्लो गभार्वस्थामा तपाईंको ‘पानी’ (एिम्नयो�टक थलै�) ३४ हप्ता अगा�ड नै फुटेको 

�थयो। 

• असामान्य िस्मयर पर�क्षण प�छ, तपाईंको पाठेघरको मुखमा प�हले ग�रएको शल्य�क्रया। 



• तपाईंको गभार्शयको मुखलाई समयअ�घ खलु्न न�दन प�हले टाँका लगाइएको छ (स�भर्कल 

सकर् लेज) वा तपाईंलाई अ�हले टाँका लगाइएको छ। 

• तपाईंको गभार्शय असामान्य आकारको छ। 

य�द तपाईंसँग यी मध्ये एक वा बढ� जो�खम कारकहरू छन ्भने, तपाईंलाई समयपूवर् जन्म �नगरानी 

िक्ल�नकमा आमिन्त्रत ग�रनेछ। हामी तपाईंको हालको र �वगतको गभार्वस्थाको समीक्षा गन�छौं र 

तपाईंको ला�ग हेरचाह योजना बनाउनेछौं। यसको अथर् तपाईंको समयपूवर् जन्म वा �ढलो गभर्पतन 

हुनेछ भन्ने होइन। 

समयपूवर् जन्म �नगरानी िक्ल�नकले के गछर्? 

िक्ल�नकले �ढलो गभर्पतन वा समयपूवर् जन्म हुने सम्भावना कम गन� ल�य राखेको छ। साथ,ै य�द 

तपाईंको समयपूवर् जन्म हुने उच्च जो�खम छ भने, हामी तपाईं र तपाईंको बच्चा दवुैलाई मद्दत गनर् 

यसलाई सकेसम्म �ढलाइ गन� प्रयास गछ�। 

िक्ल�नकमा तपाईंले एक सल्लाहकार प्रसू�त �वशषेज्ञलाई भेट्नुहुनेछ। हामी तपाईंको हालको 

गभार्वस्था, र कुनै प�न पर�क्षणको न�तजा र अ�घल्लो गभार्वस्थाको बारेमा छलफल गन�छौं। यसले 

हामीलाई के भएको छ भनेर बुझ्न र तपाईंलाई फे�र यस्तो हुने सम्भावना बढ� छ �क छैन भनेर प�ा 

लगाउन मद्दत गन�छ। हामी सँगै तपाईंको ला�ग हेरचाह योजना बनाउनेछौं, जसले तपाईंको 

गभार्वस्थाको समयमा मद्दत गनर् सक्छ। यसमा तपाईं र तपाईंको बच्चाको ला�ग अनुगमन, 

उपचार, वा हस्तक्षेपहरू समावेश हुनेछन।् प्रत्येक म�हला र बच्चा जन्माउने व्यिक्तको आफ्नै हेरचाह 

योजना हुन्छ। सबै गभार्वस्थाहरू फरक हुन्छन ्र हाम्रो योजना तपाईंको ला�ग व्यिक्तगत हो। 

हामी तपाईंलाई �चन्ताजनक समयमा प�न सहयोग प्रदान गन�छौं। प्रायः, हामी तपाईंलाई तपाईंको 

गभार्वस्था राम्रो भइरहेको छ भनी आश्वस्त पानर् दईु वा तीन पटक िक्ल�नकमा भेट्नेछौं। त्यसप�छ 

तपाईंको गभार्वस्थाको २६ दे�ख २८ हप्तामा तपाईंलाई िक्ल�नकबाट �डस्चाजर् ग�रनेछ। धेरैजसो 

म�हला र बच्चा जन्माउने व्यिक्तहरूलाई त्यसप�छ उनीहरूको तो�कएको �मडवाईफ, सामान्य प्रसू�त 

�वशषेज्ञ र जीपी द्वारा हेरचाह गनर् स�कन्छ। 

तपाईंले यो बुझ्नु मह�वपणूर् छ �क �नगरानी र उपचारले समयपूवर् जन्म वा �ढलो गभर्पतनको 

सम्भावना कम गनर् सक्छ, तर दःुखको कुरा यो सधैं अनुमान गनर् वा रोक्न स�कँदैन। 

िक्ल�नकमा के हुनेछ? 

तपाईंलाई प�हले िक्ल�नकका प्रसू�त �वशषेज्ञ र �मडवाईफले हेनुर्हुनेछ। तपाईंको अपोइन्टमेन्ट ३० 

दे�ख ६० �मनेट सम्म लाग्न सक्छ, त्यसैले कृपया त्य�त समय �दनुहोस।् तपाईंको अपोइन्टमेन्टमा: 



• �वस्ततृ प�हलेको स्वास्थ जानकार� �लइनेछ र हामी तपाईंलाई भएको कुन ैप�न एलज� रेकडर् 

गन�छौं। तपाईंको अ�घल्लो जन्म र सामान्य �च�कत्सा इ�तहासको बारेमा हामीलाई प�हले नै 

केह� कुराहरू थाहा हुन सक्छ, यद्य�प हामी तपाईंलाई सधैं सोध्नेछौं �कन�क तपाईंले केह� 

नयाँ जानकार� प्रदान गनर् सक्नुहुन्छ। 

• तपाईंलाई स्वाब (तपाईंको योनीबाट ग�रने) प्रस्ताव ग�रनेछ। यो ब्याक्टे�रयल 

भ्याजाइनो�सस र ग्रुप बी स्टे्रप्टोकोकस संक्रमणहरूको जाँच गनर् हो। यी संक्रमणहरू सामान्य 

छैनन,् तर यी संक्रमण भएका म�हलाहरू र बच्चा जन्माउने व्यिक्तहरूमा समयपूवर् जन्म हुने 

सम्भावना बढ� हुन्छ। सह� उपचारले यो जो�खम कम गनर् सक्छ। य�द संक्रमण भे�टयो भने 

हामी सह� एिन्टबायो�टकले उपचारको व्यवस्था गन�छौं। हामी तपाईंलाई र तपाईंको 

पाटर्नरलाई जे�नटो यु�रनर� मे�ड�सन (GUM) िक्ल�नकमा जान प�न प्रोत्सा�हत गछ�। यो 

यौन स्वास्थ्य पर�क्षणको ला�ग हो। 

• हामी तपाईंको �पसाब संक्रमणको ला�ग पर�क्षण गन�छौं। हामी तपाईंको िक्ल�नक 

अपोइन्टमेन्टमा तपाईंको �पसाब पर�क्षण गदार् तपाईंको सामुदा�यक �मडवाईफले गरे जस्तै 

यो गछ�। य�द तपाईंको �पसाबमा संक्रमणको कुनै संकेत दे�खएमा तपाईंलाई �मड-स्ट्र�म 

�पसाब (MSU) पर�क्षणको प्रस्ताव ग�रनेछ। MSU भनकेो तपाईंको �पसाबलाई थप गहन 

प्रयोगशाला पर�क्षणको ला�ग पठाइनेछ। पर�क्षणको न�तजा सामान्यतया लगभग ४८ घण्टा 

प�छ उपलब्ध हुन्छ, तर क�हलेका�हँ ७ �दनसम्म लाग्न सक्छ। 

यो कुरा ध्यान �दनु मह�वपणूर् छ �क केह� संक्रमणहरूले तपाईंलाई कुनै लक्षण नदेखाउन सक्छन।् 

य�द तपाईंलाई अस्वस्थ महसुस भयो वा कुनै �चन्ता छ भने तपाईंले म्याटर�नट� टृयाजलाई सम्पकर्  

गनुर् मह�वपूणर् छ। यो नम्बर यस पचार्को तल वा तपाईंको गुलाबी रङको माततृ्व नोटहरूमा छ। 

• हामी तपाईंलाई कम मात्राको एिस्प�रन (१५० �मल�ग्राम) प्रस्ताव गनर् सक्छौं। य�द तपाईंलाई 

आवश्यक परेमा, तपाईंले यो १६ हप्तादे�ख �लन सुरु गनुर्हुनेछ। हामी तपाईंलाई यो �लन 

सुझाव �दन्छौं य�द: 

    तपाईंको अ�घल्लो गभार्वस्थामा सानो बच्चा वा �प्रक्लाम्प�सया भएको �थयो; वा 

    यस गभार्वस्थामा तपाईंलाई यी ज�टलताहरूको सम्भावना बढ� हुन्छ। 

• तपाईंको रक्तचाप जाँच ग�रनेछ। गभार्वस्थामा उल्लेखनीय रूपमा बढेको रक्तचापले 

समयपूवर् जन्मको सम्भावना बढाउन सक्छ। 

• तपाईंको पाठेघरको मुखको लम्बाइ नाप्नको ला�ग तपाईंलाई अल्ट्रासाउन्ड स्क्यान ग�रने छ। 

यसलाई ट्रान्सभ्यािजनल अल्ट्रासाउन्ड स्क्यान प�न भ�नन्छ। यस स्क्यानको क्रममा 

तपाईंको यो�नमा अल्ट्रासाउन्ड प्रोब रा�खन्छ। यस स्क्यानको ला�ग तपाईंको मतू्राशय खाल� 



हुनुपछर्। तपाईंको पाठेघरको मुखको लम्बाइ नाप्नु उपयोगी हुन्छ, �कन�क यसले तपाईंको 

हेरचाहलाई उ�चत रूपमा व्यवस्थापन गनर् मद्दत गनर् सक्छ। ग्रीवा छोटो हुनु वा पाठेघरको 

मुखमा उल्लेखनीय प�रवतर्न हुनुले समयपूवर् जन्म वा �ढलो गभर्पतनको सम्भावना बढाउन 

सक्छ। 

य�द मेरो समयपूवर् जन्म वा �ढलो गभर्पतनको सम्भावना बढ� छ भने मलाई कस्तो उपचार प्रदान 

ग�रनेछ? 

हामी तपाईंलाई धेरै उपचारहरू प्रदान गनर् सक्छौं। यसमा �नम्न मध्ये एक वा बढ� समावेश छन।् 

• सभार्इकल सक्ल�ज (सभार्इकल िस्टच), जहाँ तपाईंको पाठेघरको घाँट� व�रप�र टाँका 

लगाइन्छ। यो अस्पतालमा स्पाइनल वा सामान्य एनसे्थे�टक अन्तगर्त ग�रने एक �दनको 

प्र�क्रया हो। स्पाइनल एनेस्थे�टकले क्षेत्रलाई सुन्न बनाउँछ तर तपाईं प्र�क्रयाको बलेा 

तपाईंलाई होस हुन्छ। सामान्य एनेस्थे�सयाको साथ तपाईं �नदाउनुहुनेछ। एनेस्थे�टस्टले 

तपाईंसँग हुन सक्न ेकुनै प�न प्रश्नहरूको जवाफ �दनुहुनेछ। सभार्इकल सक्ल�जको बारेमा थप 

जानकार� रोयल कलेज अफ ओब्स्टे�ट्र�शयन्स एण्ड गाइनोकोलोिजस्ट (RCOG) वेबसाइटमा 

उपलब्ध छ। 

• प्रोजेस्टेरोन (हम�न) पेसार�हरू तपाईंको यो�न वा मलाशयमा ३४ हप्तासम्म रा� स�कन्छ। 

• तपाईंको �पसाब वा स्वाब पर�क्षणमा फेला परेको कुनै प�न संक्रमणको उपचार गनर् 

एिन्टबायो�टकहरू �सफा�रस गनर् स�कन्छ। 

• तपाईंलाई हाम्रो �वशषेज्ञ धमू्रपान त्याग (धमू्रपान बन्द गनुर्होस)् �मडवाईफकहाँ पठाउन 

स�कन्छ। 

• य�द २४ हप्ता प�छ तपाईंको समयपूवर् जन्मको सम्भावना धेरै उच्च छ भने, हामी तपाईंलाई 

�नम्न प्रस्ताव गनर् सक्छौं: 

o तपाईंको बच्चाको फोक्सोलाई मद्दत गनर् स्टेरोइड इंजेक्शनहरू, र / वा 

o म्याग्ने�सयम सल्फेट भ�नन ेऔष�ध। 

स्टेरोइड इंजेक्शनहरू बा�हर� �बरामी वा �भत्री �बरामीको आधारमा �दइन्छ। यो तपाईंको हेरचाह 

योजनामा �नभर्र गन�छ। म्याग्ने�सयम सल्फेट ड�ेलभर� सुइटमा �दइन्छ। यसको ला�ग तपाईं र 

बच्चाको ला�ग �वशषे �नगरानी आवश्यक छ। हामी तपाईंसँग तपाईंको बच्चा जन्माउनको ला�ग 

उ�म ठाउँको बारेमा प�न छलफल गन�छौं। 

यी उपचारहरू तपाईंको हेरचाह योजनामा समावेश गनुर् अ�घ हामी तपाईंसँग पणूर् रूपमा छलफल 

गन�छौं। 
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https://www.rcog.org.uk/media/2amhp04p/cervical-stitchpi_large-print_amended.pdf


के म अझै प�न मेरो प्रसवपूवर् अपोइन्टमेन्टमा उपिस्थत हुनुपछर्? 

हुनुपछर्  । हामीलाई भेट्न जानुको साथ ैतपाईंले अन्य सबै प्रसवपूवर् अपोइन्टमेन्टहरूमा प�न 

उपिस्थत हुनुपछर्। पूवर् जन्म �नगरानी िक्ल�नक (�प्रटमर् बथर् सभ�लेन्स िक्ल�नक) एक अ�त�रक्त 

सेवा हो। यसले समयपूवर् बच्चा जन्माउने सम्भावना बढ� हुने म�हला र बच्चा जन्माउने 

व्यिक्तहरूको ला�ग अ�त�रक्त हेरचाह प्रदान गदर्छ। यसले तपाईंसँग भएको अन्य कुनै प�न 

हेरचाहलाई प्र�तस्थापन गद�न। 

मैले क�हले सल्लाह माग्नुपछर्? 

क�हलेकाह�ँ तपाईंलाई प्रसव वेदना भइरहेको हुन सक्न ेसंकेतहरू हुन्छन।् प्रायः लक्षणहरूले समयपूवर् 

प्रसव �नम्त्याउँदैनन ्तर सल्लाह प्राप्त गनर् मद्दत माग्नु मह�वपूणर् छ। 

समयपूवर् प्रसवका लक्षणहरू के के हुन?् 

• �नय�मत संकुचन वा क�सलोपन, जहाँ तपाईंको पेट धेरै क�सलो महसुस हुन्छ। 

• तपाईंको यो�न क्षेत्रमा म�हनावार�-प्रकारको पीडा वा दबाब। 

• 'सो' यो तब हुन्छ जब गभार्वस्थाको समयमा तपाईंको पाठेघरको मुख बन्द गन� श्लेष्मको 

प्लग तपाईंको यो�नबाट बा�हर �नस्कन्छ। 

• तपाईंको यो�नबाट तरल पदाथर्को धारा वा चहुावट, जुन तपाईंको पानीको थलैो फुटेको हुन 

सक्छ। 

• तपाईंको ला�ग सामान्य नभएको ढाड दखुाइ। 

य�द तपाईंले �नम्न मध्ये एक वा बढ� अनुभव ग�ररहनुभएको छ भने तपाईंले अस्पतालमा फोनमा 

कुरा गरेको व्यिक्तलाई तुरुन्तै भन्नु पछर्। 

• तपाईंको यो�नबाट रगत ब�गरहेको छ। 

• तपाईंको बच्चा सामान्य भन्दा कम / बढ� च�लरहेको छ, वा असामान्य ढाँचामा च�लरहेको 

छ। 

• तपाईंको पानी फुटेको छ र त्यो गन्हाउन ेवा रंगीन छ। 

य�द मलाई कुनै �चन्ता छ भने मैले कसलाई सम्पकर्  गनुर्पछर्? 

य�द तपाईंलाई लाग्छ �क तपाईं प्रसव �पढामा हुनुहुन्छ भने, प्रसू�त टृयाजलाई सम्पकर्  गनुर्होस।् 

�प्रटमर् बथर् सभ�लेन्स िक्ल�नकमा तपाईंको अक� अपोइन्टमेन्टको ला�ग नपखर्नुहोस।् 

• मद्दत र सल्लाहको ला�ग ०१२२७ २०६७३७ मा म्याटर�नट� टृयाजलाई सम्पकर्  गनुर्होस।् 



• आपतकाल�न अवस्थामा, ९९९ मा फोन गनुर्होस।् 

यो पचार् �बरामीहरूको साथमा �बरामीहरूको ला�ग बनाईएको हो । 

कृपया हामीलाई जानकार� �दनुहोस:् 

• य�द तपाईंलाई कुनै पहँुचको आवश्यकता छ भने; यसमा श्रवण चक्रको (hearing loop) 

आवश्यकता पदर्छ वा तपाईंको अपॉइंटमेन्टमा तपाईंलाई साथ �दन कोठामा आउन चाहने 

व्यिक्तको आवश्यकता पदर्छ। 

• य�द तपाईंलाई अनुवादकको आवश्यकता छ भने। 

• य�द तपाईंलाई यो जानकार� अक� प्रारूपमा (जस्तै ब्रेल, आवाज, ठूलो �प्रन्ट वा सिजलो 

पढ्नका ला�ग) आवश्यक छ भने। 

तपाईंले यो सबै हामीलाई यसर� बताउन सक्नहुुन्छ: 

• ट्रस्टको वेबसाइटमा गएर । 

• तपाईंको �नयुिक्त (अपोइन्ट्मेन्ट) पत्रको शीषर्मा रहेको नम्बरमा फोन गरेर । 

• यो जानकार� �बरामी पोटर्लमा थपेर। 

• तपाईंको अक� अपोइन्ट्मेन्टमा कमर्चार� सदस्यलाई भनेर। 

कुनै गुनासो, �टप्पणी, चासो वा प्रशंसा भए, कृपया आफ्नो स्वास्थ्य सेवा टोल�को सदस्यसँग कुरा 

गनुर्होस।् वा १२२७ ७८३१४५ मा �बरामी सल्लाह र समन्वय सेवामा सम्पकर्  गनुर्होस ्

वा इमेल गनुर्होस।् 

�बरामीले अस्पतालमा धेरै रकम (पैसा) वा बहुमूल्य सामानहरू ल्याउनु हँुदैन। कृपया ध्यान �दनुहोस ्

�क ईस्ट केन्ट अस्पतालहरूले व्यिक्तगत सम्प��को हा�न वा क्ष�तको ला�ग कुन ैिजम्मेवार� स्वीकार 

गद�न, जबसम्म सम्प�� सुर�क्षत रा�को ला�ग ट्रस्ट कमर्चार�हरूलाई हस्तान्तरण ग�रएको छैन। 

थप �बरामी जानकार� पचार्हरू पूव� केन्ट अस्पतालहरूको वेबसाइटमा उपलब्ध छन ्
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