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 کلینیکی چاودێری منداڵبوونی پێشوەختھ

 زانیاری بۆ ژنان و ئھوانھی منداڵیان دەبێت و خێزانھکانیان

 .ئھم نامیلکھیھ ڕوونی دەکاتھوە کھ لھ کلینیکی چاودێری منداڵبوونی پێشوەختھ چی ڕوودەدات

ھھفتھی دووگیانی منداڵھکھیان لھدایك دەبێت. ئھمھش بھ  37زۆربھی خانمان یان ئھو کھسانھی منداڵیان دەبێت دوای 
ھھفتھی دووگیانی لھدایك دەبن. ئھمھش  37منداڵ لھ بھریتانیا پێش  ۱۰۰لھ ھھر  ۸منداڵبوونی 'تھواو' ناسراوە. نزیکھی 

 .'ڵبوونی کۆرپھی ناکامپێی دەوترێت منداڵبوونی 'پێشوەختھ' یان 'مندا

زۆربھی منداڵھ پێشوەختھکان واتا ناکامھکان باشن، بھ�م ڕەنگھ چھند کھسێکیان کێشھی درێژخایھنیان ھھبێت. ئھگھر 
مامانھکھت یان پزیشکھکھت پێی وایھ کھ لھوانھیھ تۆ مھترسی منداڵبوونی پێشوەختھت لھسھر بێت، ئھوا ڕەوانھ 

 .اڵبوونی پێشوەختھدەکرێیت بۆ کلینیکی چاودێری مند

 بۆچی ڕەوانھی کلینیك کراوم؟

کلینیکی چاودێری منداڵبوونی پێشوەختھ چاودێری زیاتر بۆ ئھو ژنانھ و ئھو کھسانھی منداڵیان دەبێت دابین دەکات کھ 
 لھوانھیھ مھترسی زیاتریان ھھبێت بۆ ئھوەی منداڵێکی زۆر زوو لھدایك بێت (منداڵی ناکام). ئھمھش لھوانھیھ لھبھر

 .کۆمھڵێك ھۆکار بێت، لھوانھ ئھمانھی خوارەوە

 .ھھفتھ لھدایكبووە ۳٤منداڵبوونێکی پێشوو کھ پێش  •

 .ھھفتھ لھ دووگیانیت) ۲٤بۆ  ۱٦لھبارچوونێکی درەنگی پێشوو ( •

 .سم فراوان بووە۱۰منداڵبوونی پێشووی بھ نھشتھرگھری قھیسھری، کاتێك ملی ڕەحمت پێشتر  •

 .ھھفتھ لھ دووگیانییھکی پێشوودا شکا ۳٤ی) پێش سھرئاوەکانت' (کیسی ئھمنیۆس' •

 .نھشتھرگھرییھکی پێشوو بۆ ملی ڕەحمت، دوای پشکنینی سمیرێکی نائاسایی لھ ملی ڕەحم •

تھقھڵێکی دوورینھوەی پێشوو بۆ ملی ڕەحمت بۆ ئھوەی زۆر زوو نھکرێتھوە (بھستنی ملی ڕەحم ) یان ئێستا  •
 .تھقھڵێکت لھ شوێنی خۆیدا ھھیھ

 .ئاسایی ڕەحمت ھھیھشێوەی نا •

ئھگھر یھکێك یان زیاتر لھم ھۆکارانھی مھترسیت ھھیھ، ئھوا بانگھێشت دەکرێیت بۆ کلینیکی چاودێری منداڵبوونی 
پێشوەختھ. ئێمھ پێداچوونھوە بھ دووگیانییھکانی ئێستا و ڕابردووت دەکھین و پلانی چاودێریت بۆ دادەنێین. مھرج نیھ 

 .ڵی پێشوەختھ یان درەنگ لھبارچوونت دەبێتئھمھ بھو مانایھ بێت کھ مندا

 کلینیکی چاودێری منداڵبوونی پێشوەختھ چی دەکات؟
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ئامانجی کلینیکھکھ کھمکردنھوەی ئھگھری لھبارچوونت لھ درەنگ یان منداڵبوونی پێشوەختھ. ھھروەھا ئھگھر مھترسی 
دوابخھین، بۆ ئھوەی یارمھتی تۆ و زۆر ھھبێت کھ منداڵێکی پێشوەختھت ھھبێت، ھھوڵدەدەین تا دەتوانین ئھمھ 

 .کۆرپھکھت ھھردووکتان بدەین

لھ کلینیکھکھدا پزیشکی ڕاوێژکاری منداڵبوون دەبینیت. باسی دووگیانی ئێستات دەکھین، و ھھر ئھنجامێکی پشکنین و 
ھری دووگیانی پێشووت. ئھمھش یارمھتیدەرمان دەبێت بۆ ئھوەی تێبگھین کھ چی ڕوویداوە و بزانین ئایا ئھگ

دووبارەبوونھوەی زیاترت ھھیھ یان نا. ئێمھ پێکھوە پلانی چاودێری بۆ تۆ دروست دەکھین، کھ ڕەنگھ لھ کاتی 
دووگیانیتدا یارمھتیدەر بێت. ئھمھش بریتی دەبێت لھ، چاودێریکردن بۆ تۆ و کۆرپھکھت، چارەسھرەکان، یان 

چاودێری تایبھتی خۆی ھھیھ. ھھموو دووگیانیھکان دەستێوەردانھکان. ھھر ژنێك و کھسێك کھ منداڵی دەبێت پلانی 
 .جیاوازن و پلانھکھمان تاکھکھسییھ بۆ تۆ

ھھروەھا ئێمھ پشتگیریت دەکھین لھو کاتھی کھ ڕەنگھ کاتێکی دڵھڕاوکێ بێت بۆت. زۆرجار، دوو سێ جار لھ کلینیکدا 
ھھفتھی  28بۆ  26ت. پاشان لھ دەوروبھری دەتبینین بۆ ئھوەی دڵنیات بکھینھوە کھ دووگیانیھکھت بھ باشی بھڕێوەدەچێ

دووگیانیت لھ کلینیکھکھ دەردەکرێیت. دواتر زۆربھی ژنان و کھسانی کھ منداڵیان دەبێت دەتوانن لھلایھن مامانھ 
 .ناوبراوەکھیان و پزیشکی گشتی منداڵبوون و پزیشکی گشتی چاودێری بکرێن

ەسھرکردن لھوانھیھ چانسی منداڵبوونی پێشوەختھ یان درەنگ گرنگھ لھوە تێبگھیت کھ ھھرچھندە چاودێریکردن و چار
 .لھبارچوونت کھم بکاتھوە، بھ�م بھداخھوە ھھمیشھ ناتوانرێت پێشبینی ئھوە بکرێت یان ڕێگری لێبکرێت

 لھ کلینیکدا چی ڕوودەدات؟

 ٦۰بۆ  ۳۰ت لھ نێوان سھرەتا لھلایھن پزیشکی منداڵبوون و مامانی کلینیکھکھوە دەبینرێیت. ڕەنگھ چاوپێکھوتنھکھ
 :خولھکدا بخایھنێت، بۆیھ تکایھ ئھم ماوەیھ تھرخان بکھ. لھ کاتی چاوپێکھوتنھکھتدا

مێژوویھکی ورد وەردەگیرێت و ھھر حھساسیھتێك کھ ھھتبێت تۆماری دەکھین. لھوانھیھ ئێمھ پێشتر ھھندێك  •
ئھوەشدا ھھمیشھ پرسیارت  شت بزانین دەربارەی منداڵبوونی پێشووت و مێژووی پزیشکی گشتی، لھگھڵ

 .لێدەکھین چونکھ ڕەنگھ تۆ ھھندێك زانیاری نوێمان پێ بدەیت

پشکنینی سوابـت بۆ دەکرێت (لھ زێ واتا دامێنت وەردەگیرێت). ئھمھش بۆ پشکنینی ھھوکردنھکانی زێی  •
م ئھو بھکتریایی (زێی بھکتریا) و بھکتریای سترێپتۆکۆکۆسی گروپی ب. ئھم ھھوکردنانھ باو نین، بھ�

ئافرەتانھ و ئھو کھسانھی منداڵیان دەبێت کھ تووشی ئھم ھھوکردنانھ دەبن، ئھگھری منداڵبوونی پێشوەختھیان 
زیاترە. چارەسھری دروست لھوانھیھ ئھم مھترسییھ کھم بکاتھوە. ئھگھر ھھوکردنێك دۆزرایھوە چارەسھر بھ 

ۆ و ھاوسھرەکھت دەدەین کھ بێن بۆ کلینیكی دەرمانی ئھنتی بایۆتیكی گونجاو ڕێکدەخھین. ھھروەھا ھانی ت
 .پزیشکیی کۆ ئھندامی میز و کۆئھندامی زاوزێ (گھم). ئھمھش بۆ پشکنینی تھندروستی سێکسییھ

ئێمھ پشکنینی میزەکھت دەکھین بۆ ھھوکردن. ئێمھ ئھمھ بھ ھھمان شێوەی مامانی کۆمھڵگاکھت دەکھین، کاتێك  •
نین بۆ میزت دەکھن. ئھگھر ھھر نیشانھیھکی ھھوکردن لھ میزەکھتدا لھ چاوپێکھوتنھکانی کلینیکھکھتدا پشک

ھھبێت، پشکنینی میزی ناوەڕاستی لێشاو (م س یو)ت بۆ دەکرێت. پشکنینی میزی ناوەڕاستی لێشاو (م س یو) 
کاتژمێر  ٤۸واتھ میزەکھت دەنێردرێت بۆ پشکنینی تاقیگھیی قووڵتر. بھزۆری ئھنجامھکان دوای نزیکھی 

 .ڕۆژ بخایھنێت ۷دەبن، بھ�م لھوانھیھ تا بھردەست 

گرنگھ ئاماژە بھوە بکھیت کھ ڕەنگھ ھھندێك ھھوکردن ھیچ نیشانھیھکت پێ نھدات. گرنگھ پھیوەندی بھ ھھڵبژاردەی 
منداڵبوون بکھیت ئھگھر ھھستت بھ نھخۆشی کرد یان ھھر نیگھرانییھکت ھھبوو. ژمارەکھ لھ خوارەوەی ئھم نامیلکھیھ 

 .اشتھ ڕەنگ مۆرەکھی منداڵبوونیان لھ یاد

ھھفتھ دەستپێبکھیت  ۱٦ملگم)تان پێشکھش بکھین. تۆ دەتوانیت تا  ۱٥۰لھوانھیھ ئێمھ ئھسپرین بھ ژەمی کھم ( •
 :بھ خواردنی ئھم دەرمانھ، ئھگھر پێویستت پێی بوو. پێشنیار دەکھین ئھم دەرمانھ بخۆیت ئھگھر

o    ان ژەھراویبوونی دوگیانیت ھھبوو لھ دووگیانی پێشوو ؛ یانلھ دووگیانی پێشووتدا منداڵێکی بچووك ی 

o    ئھگھری تووشبوونت بھم ئاڵۆزیانھ لھم دووگیانیھدا زیاترە. 
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پھستانی خوێنت پشکنینی بۆ دەکرێت. بھرزبوونھوەی بھرچاوی پھستانی خوێن لھ کاتی دووگیانیدا لھوانھیھ  •
 .ئھگھری منداڵبوونی پێشوەختھ زیاد بکات

سۆنھرت بۆ دەکرێت بۆ پێوانھکردنی درێژی ملی ڕەحم. ئھمھش پێی دەوترێت سکانی سۆنھر لھ سکانێکی  •
ڕێگھی زێ واتا دامێنت. لھم سکانھدا پشکنھری سۆنھر دەخرێتھ ناو زێ. پێویستھ میزڵدانھکھت بھتاڵ بێت بۆ 

ت بۆ بھڕێوەبردنی ئھم سکانھ. پێوانھکردنی درێژی ملی ڕەحم بھسوودە، چونکھ دەتوانێت یارمھتیدەرمان بێ
چاودێریکردنھکھت بھ شێوەیھکی گونجاو. کورتبوونھوەی ملی ڕەحم یان گۆڕانکاری بھرچاو لھ ملی ڕەحمدا 

 .لھوانھیھ ئھگھری منداڵبوونی پێشوەختھ یان درەنگ لھبارچوونت زیاد بکات

 شکھش دەکرێت؟ئھگھر چانسی منداڵبوونی پێشوەختھ یان درەنگ لھبارچوونم زیاتر بێت چ چارەسھرێکم پێ

 .کۆمھڵێك چارەسھر ھھیھ کھ ڕەنگھ پێشکھشت بکھین. لھوانھ یھکێك یان زیاتر لھمانھی خوارەوە

بھستنی ملی ڕەحم (تھقھڵی ملی ڕەحم)، کھ تھقھڵێك دادەنرێت لھ دەوری ملی ڕەحمت. ئھمھ ڕێکارێکی  •
شت یان بھنجی گشتی ئھنجام نھشتھرگھری ڕۆژانھیھ کھ لھ نھخۆشخانھ لھ ژێر دەرمانی بێھۆشکھری بڕبڕەی پ

دەدرێت. دەرمانی بێھۆشکھری بڕبڕەی پشت ناوچھکھ بێھۆش دەکات واتا سڕ دەکات بھ�م تۆ بھئاگایت بۆ 
نھشتھرگھرییھکھ. بھ دەرمانی بێھۆشکھری گشتی دەخھویت. پزیشکی بێھۆشکھر وە�می ھھر پرسیارێکت 

زانیاری زیاتر لھسھر ملی ڕەحم لھ ماڵپھڕی کۆلێژی شاھانھی پزیشکانی منداڵبوون و ئافرەتان (ر . دەداتھوە
 .س ئوو ج) دەستدەکھوێت

 .انیھھفتھی دووگی ۳٤دەتوانرێت تھحامیل واتا پیساری پرۆجسترۆن (ھۆرمۆنی) بخرێتھ ناو زێ یان کۆم تا  •

دەتوانرێت دەرمانی ئھنتی بایۆتیك بنووسرێت بۆ چارەسھرکردنی ھھر ھھوکردنێك کھ لھ پشکنینی میز یان  •
 .پشکنینی سوابھکھت دۆزرایھوە

 .دەتوانن ڕەوانھت بکھن بۆ مامانی پسپۆڕی وازھێنان لھ جگھرەکێشان (وازھێنان لھ جگھرەکێشان) •

 :ھھفتھ، لھوانھیھ ئێمھ پێشکھشت بکھین 24دوای ئھگھر چانسی منداڵبوونی پێشوەختھت زۆر بھرزە  •

o دەرزی ستیرۆید بۆ یارمھتیدانی سییھکانی منداڵھکھتھ، و / یان 

o دەرمانێکھ کھ پێی دەوترێت مھگنیسیۆم سھلفھیت. 

دەرزی ستیرۆید لھسھر بنھمای عھیادەی دەرەکی یان نھخۆشی داخڵکراو لھ نھخۆشخانھ دەدرێت. ئھمھش بھندە بھ پلانی 
چاودێریکردنت. مھگنیسیۆم سھلفھیت لھسھر سویتی منداڵبوون دەدرێت. ئھمھش پێویستی بھ چاودێری تایبھت ھھیھ بۆ 

 .تۆ و کۆرپھکھت. ھھروەھا لھگھڵت باسی باشترین شوێن دەکھین بۆ ئھوەی منداڵھکھت لھدایك بێت

 .ئھوەی بخرێنھ ناو پلانی چاودێرییھکھت بێگومان ئێمھ ھھریھکێك لھم چارەسھرانھ بھ تھواوی لھگھڵت باس دەکھین پێش

 ئایا ھێشتا پێویستھ ئامادەبم لھ چاوپێکھوتنھکانی پێش منداڵبوونم ؟

بھڵێ. پێویستھ ئامادەبیت لھ ھھموو چاوپێکھوتنھکانی تری پێش منداڵبوون جگھ لھ سھردانکردنمان. کلینیکی چاودێری 
ێری زیاتر بۆ ژنان و ئھو کھسانھی منداڵیان دەبێت کھ ئھگھری منداڵبوونی پێشوەختھ خزمھتگوزارییھکی زیادەیھ. چاود

 .منداڵبوونی پێشوەختھیان زیاترە. جێگھی ھیچ چاودێرییھکی تر ناگرێتھوە کھ ھھتھ

 کھی داوای ئامۆژگاری بکھم؟

ی پێشوەختھ ھھندێك جار نیشانھ ھھیھ کھ لھوانھیھ بچیتھ ناو منداڵبوون. زۆرجار نیشانھکان ڕەنگھ نھبنھ ھۆی منداڵبوون
 .بھ�م گرنگھ داوای یارمھتی بکھیت بۆ ئھوەی بتوانیت ئامۆژگاری وەربگریت

 نیشانھکانی منداڵبوونی پێشوەختھ چین؟

 .گرژبوون یان توندبوونھوەی بھردەوام، کھ ھھست بھ توندبوونی سکت زۆر دەکات •

 .دامێنت ئازاری جۆری بێ نوێژی واتا سوری مانگانھ یان فشار لھ ناوچھی زێی تۆ واتا •

https://www.rcog.org.uk/media/2amhp04p/cervical-stitchpi_large-print_amended.pdf
https://www.rcog.org.uk/media/2amhp04p/cervical-stitchpi_large-print_amended.pdf
https://www.rcog.org.uk/media/2amhp04p/cervical-stitchpi_large-print_amended.pdf
https://www.rcog.org.uk/media/2amhp04p/cervical-stitchpi_large-print_amended.pdf
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نمایش"ێك. ئھمھش کاتێکھ کھ پ�گھکھی بھڵغھم کھ لھ کاتی دووگیانیدا ملی ڕەحمی تۆی داخستووە، دێتھ " •
 .دەرەوە و لھ زێ واتا دامێنت دێتھ دەرەوە

 .بھ لێشاو یان دڵۆپ دڵۆپ ڕژانی شلھ لھ زێ واتا دامێنت، کھ لھوانھیھ سھرئاوەکانت بشکێت •

 .پشت ئێشھ کھ بۆ تۆ ئاسایی نیھ •

دەبێت ڕاستھوخۆ بھو کھسھ بڵێیت کھ پھیوەندی پێوە دەکھیت لھ نھخۆشخانھ ئھگھر یھکێك یان زیاتر لھمانھی 
 .خوارەوەت بھسھر ھاتووە

 .خوێن لھ زێ واتا دامێنت دەڕژێت •

 .کۆرپھکھت کھمتر دەجووڵێت / زیاتر لھ ئاسایی ، یان بھ شێوەیھکی نائاسایی دەجووڵێت •

 .ھھیھ یان ڕەنگاوڕەنگن سھرئاوەکانت شکاون و بۆنیان •

 ئھگھر نیگھرانیم ھھبوو پھیوەندی بھ کێ بکھم؟

ئھگھر پێت وایھ لھوانھیھ لھ منداڵبووندا بیت، پھیوەندی بھ بھشی جیاکردنھوە (ترایاج) ی منداڵبوونھوە بکھ. چاوەڕێی 
 .چاوپێکھوتنی داھاتوو مھکھ لھ کلینیکی چاودێری منداڵبوونی پێشوەختھ

ۆژگاری پھیوەندی بکھ بھ بھشی جیاکردنھوە (ترایاج)ی منداڵبوون بھ ژمارە تھلھفۆنی بۆ یارمھتی و ئام •
۰۱۲۲۷۲۰٦۷۳۷. 

 .۹۹۹لھ حاڵھتی نائاساییدا پھیوەندی بکھ بھ ژمارە  •

 .ئھم نامیلکھیھ لھگھڵ نھخۆشھکان و بۆ نھخۆشھکان بھرھھم ھێنراوە

 :تکایھ ئاگادارمان بکھوە

ھھیھ؛ ئھمھش پێویستی بھ لوپی بیستن یان بتھوێت کھسێك لھگھڵت بێت ئھگھر ھھر پێویستیھکی دەستگھیشتنت  •
 .بۆ کاتھکھی

 .ئھگھر پێویستیت بھ وەرگێڕە •

ئھگھر پێویستیت بھم زانیاریانھ بوو بھ فۆرماتێکی تر (وەك زمانی نابینایان واتا برێل، فایلی دەنگی، چاپی  •
 .گھورە یان خوێندنھوەی ئاسان)

 :کھیتھوە بھم شێوەیھدەتوانیت لھمھ ئاگادارمان ب

 .دەزگاکھ ماڵپھڕی سھردانی •

 .پھیوەندیکردن بھو ژمارەیھی کھ لھ سھرەوەی نامھی چاوپێکھوتنھکھتدایھ •

 .پۆرتاڵی نھخۆش زیادکردنی ئھم زانیاریانھ بۆ •

 .ھوتنی داھاتوودا بھ ئھندامێکی ستافھکھ بڵێیتلھ چاوپێک •

، تکایھ لھگھڵ ئھندامێکی تیمی چاودێری تھندروستی خۆت قسھ ھھر سکا�، کۆمێنت، نیگھرانی یان دەستخۆشییھك
 ۰۱۲۲۷۷۸۳۱٤٥بکھ. یان پھیوەندی بھ خزمھتگوزاری ئامۆژگاری و پھیوەندی نھخۆشھوە بکھن بھ ژمارە تھلھفۆنی 

 .ئیمھیڵ یان

تکایھ ئاگاداربھ کھ نھخۆشخانھکانی ئیست  .نھخۆش نابێت بڕە پارەیھکی زۆر یان کھلوپھلی بھنرخ بھێنێتھ نھخۆشخانھ
کێنت ھیچ بھرپرسیارێتییھك لھ لھدەستدان یان زیان پێگھیشتن بھ موڵك و ماڵی کھسی وەرناگرێت، مھگھر تھنھا ئھگھر 

 .ڕادەستی ستافی دەزگاکھ کرابێت بۆ پاراستنی سھلامھتی موڵکھکھ

https://www.ekhuft.nhs.uk/ais
https://www.ekhuft.nhs.uk/ais
https://www.ekhuft.nhs.uk/ais
https://pp.ekhuft.nhs.uk/login
mailto:ekh-tr.pals@nhs.net
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 .ھماڵپھڕی نھخۆشخانھکانی ڕۆژھھ�تی کێنت بھردەست لھ ڕێگھی نامیلکھی زانیاری زیاتری نھخۆش

 ٥٦۲ژمارەی ڕیفرەنس: وویب 

 یھکھم جار ب�وکرایھوە

 ۲۰۲۱ی مانگی جون

 دوایین پێداچوونھوە

 ۲۰۲٤مانگی ئۆکتۆبھری 

 بھرواری پێداچوونھوەی داھاتوو

 ۲۰۲۸مانگی فێبریوەری 

 .مافی ب�وکردنھوە پارێزراوە لھلایھن دەزگای دامھزراوەی ئین ئیچ ئیس ی زانکۆی نھخۆشخانھکانی ڕۆژھھ�تی کێنت

 

https://www.ekhuft.nhs.uk/patient-information

