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Hamilelikte oral glukoz tolerans testi
(GTT)

Kadinlar, dogum yapanlar ve aileleri igin bilgiler

Bu brosiirde hamilelikte oral glukoz tolerans testi (GTT) hakkinda bilgi verilmektedir. Bunlari okuduktan sonra herhangi bir
sorunuz veya endigeniz varsa liitfen ebenizle konusun.

* Randevu tarihi:

* Randevu saati:

* Test yeri:

Yukaridaki tarih veya saatte katilamayacaksaniz, litfen en kisa slirede ebe ekibinize e-posta génderin, bdylece yeniden
dizenleme yapabilirler.

Oral glukoz tolerans testi (GTT) nedir?
GTT, vicudunuzun glukozu (sekeri) kullanip kullanamadigini ve depolayip depolayamadigini kontrol eden bir testtir.

Glukoz (sekerli) iceceginden 6nce ve sonra kan érnekleri alinacaktir. Test, viicudunuzdaki kan sekeri seviyesini kontrol
eder. icecek ¢ok tatli olacak ve bazen biraz mide bulantisi (kusma) hissetmenize neden olabilir.

Neden GTT'ye ihtiyacim var? (Glukoz tolerans testi)
Asagidaki durumlarda GTT yaptirmaniz 6nerilmis olabilir:
+ Viicut kitle indeksiniz (VKI) 30°dan fazladr.
+  Onceki bebeginizin agirhdi 4,5 kg'in lizerindeydi veya 95. persentilin (izerindeydi.
+  Onceki hamileliginizde gebelik diyabeti gegirdiniz
+ Daha 6nce agiklanamayan bir yenidogan 6limu ve/veya 6lu dogum yasadiniz.

+ Birinci dereceden yakininizda diyabet hastaligi var. Birinci derece akraba; anne, baba, kiz kardes veya erkek
kardestir.

+ Aileniz azinlk etnik kdkenli olup diyabet hastaliginin yayginligi yiksektir. Bunlar arasinda Afrika, Asya, Hispanik,
Karayip ve Ortadogu kdkenliler de yer aliyor.

* Polikistik over sendromu (PKOS) gegmisiniz var.



» Antipsikotik ilag kullaniyorsunuz. Ornegin:

Quetiapine, Olanzapine, Risperidone or Clozapine, Haloperidol, Chlorpromazine, Trifluoperazine,
Aripiprazole.

+ Idrarinizda glukoz var. Bir seferde 2+ veya lizeri, iki veya daha fazla seferde 1+.

» Ultrasonografide polihidramnios (AFI> 23 cm) tanisi konuldu. Polihidramnios, hamilelik sirasinda amniyotik sivi
miktarinin artmasidir. Amniyotik sivi, rahimde bebegi gevreleyen sividir. ikiz gebelikte polihidramnios icin GTT'ye
ihtiyaciniz olmayacaktir.

+ Tahmini fetal agirlik 90. persentilin Gzerindedir.

Kimler oral GTT yaptiramaz? (Glukoz tolerans testi)

Eger bariatrik cerrahi (kilo verme ameliyati) gecirdiyseniz oral GTT yaptiramazsiniz. Bunlar sunlar igerir:
+ tUp mide ameliyati (mide kugultme ameliyati) veya
* mide baypasi.

Bariatrik cerrahi, viicudunuzun yediginiz besinleri emme bicimini degistirir.

Agizdan alinan GTT, ‘dumping sendromu’ riskini artirir. Ctnkd oral GTT'nin uygulanmasi igin glukoz (seker) igmeniz
gerekir. Bariatrik cerrahi, bu sekerin midenizden ince bagirsaginiza ¢ok hizli gegmesine neden olur. Bu durum gastrik
dumping sendromuna neden olur ve sizi hasta edebilir.

Eger mide/bariatrik ameliyat gegirdiyseniz lltfen ebenize sdyleyin. Size sunulan segenekleri tartisacaklar. Alternatif
olarak, yemek 6ncesi ve sonrasinda kan sekeri seviyenizi takip etmeniz istenebilir.

Test ne zaman yapilacak?

GTT genellikle gebeligin 34. haftasindan 6nce yapilir. Cogunlukla 26-34 haftalar arasinda. Ebeniz bunu sizin igin
ayarlayacaktir.

Daha 6nceki hamileliginizde gebelik diyabeti gegirdiyseniz, GTT hamileliginizin 16. haftasina gore dizenlenecektir. 16.
hafta testi negatif ¢cikarsa 28. haftada test tekrarlanir.

Test bana ne sdyleyecek?

Bu test, yalnizca gebelikte gorilen gebelik diyabetinin tanisini koymamiza yardimci olacaktir.

Gebelik diyabeti nedir?
+ Gebelik diyabeti, gebeligi etkileyen bir diyabet tiridar.
* Genellikle ikinci veya Uguncu trimesterde ortaya ¢ikar.
» Gebelik diyabeti olan kadinlar veya dogum yapan kisiler, gebelik 6ncesinde diyabet hastasi degildir.

* Genellikle dogumdan sonra geger.

Gebelik diyabetine ne sebep olur?

Hamilelik sirasinda uretilen hormonlar viicudunuzun insilini diizgiin kullanmasini zorlastirabilir. Yani hamile kalmak
insulin direnci riskini artirir.



Hamilelik viicudunuza agir bir yik bindirir. Bu instlin direncini yenmek igin yeterli insulin Gretemeyebilirsiniz Bu durum
glukozun (sekerin) enerji olarak kullaniimasini zorlastirir. Eger glukoz kanda kalir ve seviyesi ylkselirse gebelik diyabeti
ortaya c¢ikar.

Gebelik diyabeti yaygindir. Gebelik déneminde her 100 kadindan veya dogum yapan kisiden en az 4-5'ini etkiler.

Teste gelmeden 6nce neler yapmaliyim?

Testten 6nce en az 8 saat, en fazla 14 saat a¢ kalmaniz gerekmektedir. Bu, testten 6nceki geceden itibaren su anlama
gelir:

+ saat 23:00'ten sonra hicbir sey yememelisiniz
+ saat 23:00'ten sonra sadece su igebilirsiniz

» Cay, kahve veya kola sonuglar etkileyebileceginden, sade kahve ve sekersiz (diyet) iceceklerden bile
kaginilmahdir.

Doktorunuz aksini sOylemedigi surece, test sabahi almaniz gereken bir ila¢ varsa, bunu almaya devam edin. Sabah
ilacinizi yemekle birlikte almaniz gerekiyorsa litfen ebenizle veya doktorunuzla konusun.

Sinav sabahi sakiz ¢gignemeyin, elektronik sigara kullanmayin, sigara igmeyin veya nikotin bandi takmayin. Tum bunlar
sonuglari etkileyecektir.

Test yaptirdigimda ne olacak?
Aclik kan sekeri seviyeniz, parmaginizi delerek alinacak kan 6rnegiyle kontrol edilecektir.
Parmak delme testiniz 7 mmol'liin altindaysa

» Kolunuzdaki bir damardan kan 6rnegi alinacaktir. Kan testi yaptirmaktan endise ediyorsaniz, size bakan ebeyle
konusun. Size destek olmanin ve sizi rahatlatmanin yollarini tartisacaklar.

» Daha sonra sizden ¢ok sekerli bir glukoz igecegdi icmeniz istenecektir. Sekerli icecegdin iginde belli miktarda glukoz
vardir. igeceginizin tamamini 5 dakika iginde bitirmelisiniz. Bu igecegi ictikten sonra hastalanmaniz gibi diisiik
bir ihtimal de olsa, durumu derhal personele bildirmelisiniz. Test sonlandirilacaktir.

+ Iceceginizi igtikten sonra 2 saat kadar oturup dinlenin. Bu siire zarfinda bekleme salonunu terk etmeyiniz, giinkii
bu durum sonuglarinizi etkileyebilir.

» Su igebilirsiniz ama higbir sey yemeyin. Bunu yaparsaniz sonuglariniz etkilenecek ve test durdurulup bagka bir
zamana ertelenecektir. Beklerken elektronik sigara, tutin mamulleri kullanmamali, sakiz ¢cignememelisiniz.

+ Beklerken okumak Uzere yaninizda bir kitap veya dergi getirebilirsiniz. Dilerseniz tablet veya elektronik cihaz da
getirebilirsiniz. Diger hastalarin rahati igin litfen hoparléri kullanmak yerine kulaklik getirin.

» 2 saat sonra ikinci kan 6rnegi alinacaktir. Alinan iki kan drnegi laboratuvara génderilerek iclerindeki glukoz miktari
Olgulecek. Artik normal sekilde yiyip igebilirsiniz, evinize gitmekte 6zgursunuz.

Parmak delme testinizin seviyesi 7 mmol'iin lizerindeyse
» Kolunuzdaki bir damardan bir adet kan 6rnegi alinacaktir. Daha sonra test durdurulacak ve evinize gidebilirsiniz.

» Testinizden bir hafta sonra Annelik Diyabet ekibi sizinle iletisime gegecektir. Bundan sonra ne olacagini
anlatacaklar.

» Bu, sizde gebelik diyabeti oldugunu gosterir.



Testten sonra kendimi nasil hissedecegim?

+ Sonrasinda herhangi bir olumsuz etki hissetmemelisiniz. Sekerli icecek midenizi bulandirmis olabilir, eger dyleyse
bu durum kisa stirede gegecektir.

« Ebeniz birkag¢ guin sonra testinizin sonucunu 6grenecek ve sonuglarla birlikte sizinle iletisime gegecektir.

+ Sonuglariniz gebelik diyabeti oldugunuzu gdsteriyorsa, Annelik Diyabet ekibi sizinle iletisime gegecektir.
Testinizden itibaren bir hafta iginde sizinle iletisime gececekler ve bu noktadan itibaren sizinle ilgilenecekler.

+ Hamileliginiz boyunca toplum ebenizi ve (gerekirse) danismaninizi gérmeye devam edeceksiniz.

Daha fazla bilgi

+ East Kent Hospitals. Gebelik diyabeti: Bilmeniz gerekenler hasta bilgilendirme brosiru.
(https://leaflets.ekhuft.nhs.uk/gestational-diabetes-what-you-need-to-know/html/)

Baska sorulariniz varsa ebenizle veya doktorunuzla konusabilirsiniz.

Faydali baglantilar

Baska sorulariniz varsa lltfen yardim ve tavsiye almak i¢in 01227 206737 numarali telefondan Dogum telefon triyaj
servisimizle iletisime gegin.

Referanslar

* British Journal of Midwifery.British Journal of Midwifery. (Bariatrik cerrahi sonrasi gebe kadinlarda oral glukoz
tolerans testinin etkinligi.) Kasim 2018.

+ Guts UK. Dumping sendromu bilgi brosiri, (https://gutscharity.org.uk/advice-and-information/conditions/dumping-
syndrome/)


https://leaflets.ekhuft.nhs.uk/gestational-diabetes-what-you-need-to-know/html/
https://gutscharity.org.uk/advice-and-information/conditions/dumping-syndrome/
https://gutscharity.org.uk/advice-and-information/conditions/dumping-syndrome/

Bu brosiir hastalarla birlikte ve hastalar i¢cin hazirlanmistir.

Liitfen bize bildirin:

» Herhangi bir erisilebilirlik ihtiyaciniz varsa; buna isitme déngusune ihtiya¢ duymaniz veya randevunuza sizinle
birlikte birinin gelmesini istemeniz dahildir.

« Eger bir tercumana ihtiyaciniz varsa.

« Eger bu bilgilere bagka bir formatta (Braille, sesli, buylk puntolu veya Kolay Okunabilir gibi) ihtiyaciniz varsa.
Bunu bize su sekilde bildirebilirsiniz:

+ Vakfin web sitesini ziyaret edin(https://www.ekhuft.nhs.uk/ais).

* Randevu mektubunuzun en Ustiindeki numarayi arayin.

+ Bu bilgileri Hasta Portalina(https://pp.ekhuft.nhs.uk/login) ekleyin.

« Bir sonraki randevunuzda bir personele sdyleyin.
Herhangi bir sikayet, yorum, endise veya 6vgiinuz varsa lutfen saglik ekibinizin bir Gyesiyle konusun. Veya 01227
783145 numarali telefondan Hasta Danigma ve Irtibat Servisi ile iletisime gegin veya e-posta gonderin (ekh-
tr.pals@nhs.net).
Hastalarin hastaneye biiyiik miktarda para veya degerli esya getirmemeleri gerekmektedir. Litfen East Kent
Hastaneleri'nin, kisisel esyalarin kaybolmasi veya hasar gérmesinden, esyanin glvenli bir sekilde saklanmasi igin

Vakif personeline teslim edilmedigi surece, sorumlu olmadigini unutmayin.

Hastalara yonelik daha fazla bilgi brosiiriine East Kent Hastaneleri'ninweb sitesinden
(https://www.ekhuft.nhs.uk/patient-information) ulasabilirsiniz.

Referans numarasi: Web 731

ilk yayinlanma tarihi: Son gézden gegirme tarihi: Sonraki gézden
gecirme tarihi:
Nisan 2025 Haziran 2025 Agustos 2028
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