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Oralny glukozovy tolerancny test (GTT)
pocas tehotenstva

Informacie pre zeny, rodiace osoby a ich rodiny

Tento letak poskytuje informacie o oralnom glukézovom toleranénom teste (GTT) pocas tehotenstva. Ak mate po
precitani tohto letaku akékolvek otazky alebo obavy, prosime vas, aby ste sa obratili na svoju pérodnu asistentku.

» Datum vysetrenia:

« Cas vysetrenia:

* Miesto vykonania testu:

Ak sa nemdzZete dostavit’ vo vySSie uvedenom termine alebo €ase, kontaktujte ¢o najskér e-mailom svoj tim pérodnych
asistentiek, aby vam mohli termin prelozit.

Co je oralny glukézovy toleranény test (GTT)?
GTT je test, ktory zistuje, €i vaSe telo dokaze vyuZivat a ukladat' glukézu (cukor).

Odoberu sa vam vzorky krvi pred a po vypiti glukézového (sladkého) napoja. Test meria hladinu glukézy (cukru) v krvi.
Napoj je velmi sladky a mdze u niektorych fudi spésobit miernu nevolnost (pocit na zvracanie).

Preco potrebujem GTT?
GTT vam moze byt odporuceny, ak:
» Maéate vy3Si index telesnej hmotnosti (BMI) ako 30.
» Va3e predchadzajuce dieta vazilo viac ako 4,5 kg alebo bolo nad 95. percentilom.
* V predchadzajucom tehotenstve ste mali tehotensku cukrovku.
* V minulosti vam umrelo dieta po narodeni a/alebo sa vam narodilo mftve dieta a nezistil sa dévod.
» Mate pribuzného prvého stupria s diabetom. Pribuzny prvého stupna je matka, otec, sestra alebo brat.

» Pochadzate z etnickej mensiny s vysokym vyskytom diabetu. Patria sem osoby afrického, azijského, hispanskeho,
karibského a blizkovychodného pdvodu.

» Mate v anamnéze syndrém polycystickych vajeCnikov (PCOS).
+ Uzivate antipsychoticku lie¢bu. Napriklad:

Quetiapin, Olanzapin, Risperidén, Klozapin, Haloperidol, Chlorpromazin, Trifluoperazin, Aripiprazol.



+ Mate glukézu v modi: 2+ alebo viac pri jednom vySetreni, alebo 1+ pri dvoch alebo viacerych vySetreniach.

+ Ultrazvukom vam diagnostikovali polyhydramnion (AFIl > 23 cm). Polyhydramnién znamena zvySené mnoZstvo
plodovej vody pocas tehotenstva. Plodova voda je tekutina, ktora obklopuje dieta v maternici. Ak ¢akate dvojcata,
GTT nie je kvoli polyhydramniénu potrebny.

* Odhadovana hmotnost plodu je nad 90. percentilom.

Kto neméze absolvovat’ oralny GTT?

Oralny GTT neméZete absolvovat, ak ste podstupili bariatricki operaciu (operaciu na zniZzenie hmotnosti). Patri sem:
* rukavova gastrektomia (zalido¢ny rukav), alebo
« ZaludoCny bypass.

Bariatricka operacia meni spdsob, akym vaSe telo vstrebava ziviny z potravy.

Oralny GTT zvySuje riziko tzv. dumpingového syndromu. Je to preto, Ze GTT vyZaduje vypitie glukdzy (cukru). Po
bariatrickej operacii sa cukor presuva zo zaludka do tenkého &reva prili$ rychlo. To méze spdsobit dumpingovy syndrom
a viest' k zhorSeniu zdravotného stavu.

Ak ste podstupili zaludo€nu alebo bariatrick operaciu, informujte o tom svoju pérodnu asistentku. Ta s vami preberie
dostupné moznosti. Ako alternativa vam moze byt odporucené sledovanie hladin cukru v krvi pred jedlom a po jedle.

Kedy absolvujem test?

GTT sa zvyCajne vykonava pred 34. tyzdiiom tehotenstva. NajCastejSie medzi 26. a 34. tyzdfiom tehotenstva. Vasa
pbérodna asistentka vam tento test naplanuje.

Ak ste mali tehotensku cukrovku po&as predchadzajuceho tehotenstva, GTT bude naplanovany na 16. tyzden
tehotenstva. Ak bude test v 16. tyzdni negativny, zopakuje sa v 28. tyzdni tehotenstva.

Co mi test ukaze?

Tento test ndm pom&ze stanovit diagndzu tehotenskej cukrovky, ktora sa vyskytuje vyluéne pocas tehotenstva.

Co je tehotenska cukrovka?
+ Tehotenska cukrovka je typ cukrovky, ktory ma vplyv na tehotenstvo.
« Zvyc&ajne sa objavuje pocas druhého alebo tretieho trimestra.
+ Zeny alebo rodiace osoby s tehotenskou cukrovkou nemaju cukrovku pred tehotenstvom.

» Vo vacsine pripadov po pérode ustupi.

Co spdsobuje tehotensku cukrovku?
Hormony produkované pocas tehotenstva mézu spdsobit, ze vase telo nedokaze spravne vyuzivat inzulin. Tehotenstvo

preto zvySuje riziko inzulinovej rezistencie.

Tehotenstvo kladie na vase telo vysoké naroky. Nemusite byt schopna vytvorit dostatoné mnozstvo inzulinu na
prekonanie tejto inzulinovej rezistencie. To staZuje vyuZivanie glukézy (cukru) ako zdroja energie. Ak glukéza zostava v
krvi a jej hladina stupa, vznika tehotenska cukrovka.

Tehotenska cukrovka je pomerne Casta. Postihuje najmenej 4 aZz 5 zo 100 Zien alebo rodiacich oséb poc¢as tehotenstva.



Co mam urobit’ pred vysetrenim?

Musite byt nalagno minimalne 8 hodin a maximalne 14 hodin pred vySetrenim. To znamena, Ze od vec&era pred
vySetrenim:

* po 23:00 nesmiete nic jest,
* po 23:00 mézete pit’ iba vodu,

» C&aj, kava alebo kola m6zu ovplyvnit vysledky, preto sa musite vyhnut’ aj Ciernej kave a napojom bez obsahu
cukru (diétnym napojom).

Ak rano v der vySetrenia uzivate lieky, uZite ich ako zvy€ajne, pokial vam lekar nepovedal inak. Ak je potrebné uZit ranné
lieky spolu s jedlom, poradte sa so svojou pérodnou asistentkou alebo lekarom.

Rano v defi vySetrenia neZujte Zuvacku, nevapuijte, nefajCite a nepouzivajte nikotinovu naplast. VSetky tieto faktory mozu
ovplyvnit vysledky.

Co sa bude diat’ poéas vysetrenia?
Pomocou odberu krvi z prsta vam skontroluju hladinu glukézy nalaéno.
Ak je vysledok odberu krvi z prsta nizsi ako 7 mmol/l,

» odoberie sa vam krv zo Zily na ruke. Ak mate obavy z odberu krvi, povedzte to pérodnej asistentke, ktora sa o vas
stara. Prediskutuje s vami spOsoby, ako vas podporit a upokoijit.

» Nasledne vas poziadaju, aby ste vypili velmi sladky glukézovy napoj. Sladky napoj obsahuje presne stanovené
mnozstvo glukézy. Cely napoj musite vypit’ do 5 minut. Aj ked je to nepravdepodobné, v pripade, Ze by vam po
vypiti napoja bolo zle, musite to okamzite oznamit’ personalu. VySetrenie bude zastavené.

* Po vypiti napoja budete 2 hodiny sediet’ a odpocivat. V danom €ase neopustajte Cakaren, pretoZe by to mohlo
ovplyvnit vysledky.

* Mézete pit vodu, ale nesmiete jest. Keby ste nie€o zjedli, malo by to vplyv na vysledky a vySetrenie by bolo
ukongené a presunuté na iny termin. Po€as ¢akania nesmiete vapovat, fajcit ani zut Zuvacku.

» Do ¢akarne si mézete priniest knihu alebo ¢asopis na &itanie. MdZete si priniest aj tablet alebo iné elektronické
zariadenie. Prosime vas, aby ste boli ohfaduplna k ostatnym pacientom a pouzivali slichadla namiesto
reproduktora.

* Po 2 hodinach sa odoberie druha vzorka krvi. Obe vzorky krvi budi odoslané do laboratéria na stanovenie
mnozstva glukézy. Potom moZete jest a pit ako zvyCajne a mdzete ist domov.

Ak je vysledok odberu krvi z prsta vyssi ako 7 mmoll/l,
» odoberie sa vam jedna vzorka krvi zo Zily na ruke. Test bude nasledne ukon¢eny a vy budete méct ist domov.
» Do tyZzdina po teste vas kontaktuje tim pre tehotné s diabetom. Vysvetlia vam, ¢o bude nasledovat.

» Tento vysledok znamena, Ze mate tehotensku cukrovku.

Ako sa budem citit’ po teste?

» Po teste by ste nemali mat' Ziadne zdravotné tazkosti. Sladky napoj mohol spdsobit’ miernu nevolnost, ktora by
vS8ak mala rychlo prejst.

» Va$a pbrodna asistentka zisti po niekolkych droch vysledky testu a kontaktuje vas.

* Ak vysledky ukazu, Zze mate tehotensku cukrovku, bude vas kontaktovat’ aj tim pre tehotné s diabetom. Kontaktuju
vas do tyzdna po teste a od toho momentu sa o vas budu starat’.

» Pocas tehotenstva budete stale navStevovat aj svoju komunitni pérodnu asistentku a Specializovaného lekara (ak



to bude potrebné).

Dalsie informacie

» East Kent Hospitals. Tehotenska cukrovka: ¢o potrebujete vediet’ - letak pre pacientov.
(https://leaflets.ekhuft.nhs.uk/gestational-diabetes-what-you-need-to-know/html/)

Ak mate dalSie otazky, moZete sa obratit na svoju pérodnu asistentku alebo lekara.

Uzito¢né kontakty

Ak mate dalSie otazky, kontaktujte nadu telefonicku triaZnu sluzbu pre tehotné na &isle 01227 206737 kvoli pomoci a
poradenstvu.
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Tento letak bol vytvoreny s pacientmi a pre pacientov.

Dajte nam vediet:

» Ak mate nejaké potreby tykajuce sa pristupnosti; napriklad potrebujete indukénu zvukovu slu€ku alebo chcete
prist na vySetrenie so sprevadzajucou osobou.

* Ak potrebujete timocnika.

+ Ak potrebujete tieto informacie v inom formate (napriklad v Braillovom pisme, zvukovom formate, v zva&enom
alebo lahko ¢itatelnom formate).

MobzZete ndm to oznamit”:
+ Navstivenim webovej stranky Trustu (https://www.ekhuft.nhs.uk/ais).
+ Zatelefonovanim na ¢&islo uvedené v hornej €asti vasho listu o stretnuti.
» Pridanim tejto informacie na portal pre pacientov (https://pp.ekhuft.nhs.uk/login).
» Spomenutim zamestnancovi na vasom najblizSom stretnuti.

Akékolvek st'aznosti, pripomienky, obavy alebo pochvaly adresujte ¢lenovi zdravotnickeho timu. Alebo kontaktujte
sluzbu poradenstva a spoluprace s pacientmi na Cisle 01227 783145 alebo e-mailom (ekh-tr.pals@nhs.net).

Pacienti by si do nemocnice nemali nosit’ velké sumy penazi alebo cennosti. Upozorfiujeme, Zze nemocnica East
Kent Hospitals nenesie ziadnu zodpovednost za stratu alebo poSkodenie osobného majetku, pokial tento majetok
nebol odovzdany do Uschovy zamestnancom trustu.

Dalsie informaéné letaky pre pacientov su k dispozicii na webovej stranke East Kent Hospitals
(https://www.ekhuft.nhs.uk/patient-information).
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