
  (GTT) د امیندوارۍ پرمھال د خولې ګلوکوز زغم ازموینھ
 د ښځو، زیږون کوونکو کسانو او د ھغوی د کورنیو لپاره معلومات

چمتو کوي. کھ د دې لوستلو وروستھ تاسو  پھ اړه معلومات (GTT) دا پاڼھ د امیندوارۍ پرمھال د خولې ګلوکوز زغم ازموینې
 .کومھ پوښتنھ یا اندیښنھ لرئ، مھرباني وکړئ لھ خپلې قابلې سره خبرې وکړئ

 ____________________________________________________ :د ملاقات نیټھ •

 ____________________________________________________ :د ملاقات وخت •

يد ازمویني ځائ • : ______________________________________________________ 

کھ تاسو پھ پورتھ نیټھ یا وخت کې حاضر نشئ، مھرباني وکړئ ژر تر ژره خپل قابلھ ګۍ ټیم تھ بریښنالیک واستوئ ترڅو دوی 
 .بیا تنظیم کړي

 څھ شی دی؟ (GTT) د خولې ګلوکوز زغم ازموینھ

GTT  ایا ستاسو بدن کولی شي ګلوکوز (بوره) وکاروي او ذخیره کړيیوه ازموینھ ده چې ګوري چې . 

د ګلوکوز (شکر) څښاک څخھ مخکې او وروستھ بھ د وینې نمونې اخیستل کیږي. دا ازموینھ ستاسو پھ بدن کې د وینې ګلوکوز 
وي(شکر) کچھ ګوري. دا څښاک بھ ډٻر خوږ وي او کلھ ناکلھ تاسو تھ د زړه بدوالي (ناروغۍ) احساس درک . 

 تھ اړتیا لرم؟ GTT ولې زه

 :سپارښتنھ شوې وي کھ چیرې GTT تاسو تھ ممکن د

څخھ ډیر دی 30لھ  (BMI) ستاسو د بدن د ډلھ ایز شاخص • . 

پھ سلوکی پورتھ وو ۹۵کیلوګرامھ څخھ زیات یا لھ  ۵�۴ستاسو د پخواني ماشوم وزن لھ  • . 

 تاسو پھ تیرو امیندوارۍ کې د امیندوارۍ شکر درلود •

مخکې د نوي زیږیدلي ماشوم ناڅرګنده مړینھ او / یا مړ زیږون درلودتاسو  • . 

 .تاسو د شکر ناروغۍ سره د لومړۍ درجې خپلوان لرئ. د لومړۍ درجې خپلوان مور، پلار، خور، یا ورور دي •

ي، تاسو د یوې اقلیت قومي کورنۍ اصلي ټاټوبی لرئ، او د شکر ناروغۍ لوړه کچھ لرئ. پدې کې افریقایي، آسیای •
 .ھسپانوي، کارابین، او منځني ختیځ اصلي اوسیدونکي شامل دي

 .تاریخ لرئ (PCOS) تاسو د پولی سیسټیک تخمدان سنډروم •

 :تاسو د رواني ناروغیو ضد درمل اخلئ. د مثال پھ توګھ •

o  ،اریپیپرازولکویټیاپین، اولانزاپین، ریسپریډون یا کلوزاپین، ھالوپیریډول، کلورپرومازین، ټریفلوپیراازین . 

۱یا لھ ھغھ څخھ پورتھ، یا پھ دوه یا ډیرو ځلھ کې + ۲ستاسو پھ ادرار کې ګلوکوز شتھ. پھ یو ځل کې  • +. 



سانتي متره) تشخیص شوی دی. پولی ھایدرمنیس ھغھ وخت  AFI> ۲۳) د الټراساؤنډ پھ واسطھ د پولی ھایدرمنیوس •
مقدار ډیر شي. امینیوټیک مایع ھغھ مایع ده چې د رحم پھ دننھ وي کلھ چې د امیندوارۍ پھ جریان کې د امینوټیک مایع 

 .اړتیا ونلرئ GTT کې د ماشوم شاوخوا ګرځي. د دوه ګوني امیندوارۍ سره د پولی ھایدرامنیوس لپاره تاسو بھ د

سانتي مترو څخھ پورتھ 90د جنین اټکل شوی وزن د  • . 

 نشي اخیستلی؟ GTT څوک د خولې لھ لارې

ټریک جراحي (د وزن کمولو جراحي) لرئ، نو تاسو نشئ کولی د خولې لھ لارېکھ تاسو باریا   GTT  ولرئ. پھ دي کي شامل
 :دي

 د آستین ګاسټریکټومي (د معدې آستین)، یا •

 .د معدې بای پاس •

 .د باریاټریک جراحي ھغھ لاره بدلوي چې ستاسو بدن ھغھ مغذي مواد جذبوي چې تاسو یې خورئ

رکول تاسو د 'ډمپینګ سنډروم' خطر سره مخ کوي. دا ځکھ چې د خولې لھ لارې دو GTT د خولې لھ لارې د  GTT  اخیستل
تاسو تھ د ګلوکوز (بوره) څښلو تھ اړتیا لري. د باریاټریک جراحي لھ املھ دا بوره ستاسو لھ معدې څخھ ستاسو کوچنۍ کولمو تھ 

ږي، او کولی شي تاسو ناروغھ کړيپھ چټکۍ سره لیږدول کیږي. دا د معدې د ډمپینګ سنډروم لامل کی . 

کھ تاسو د معدې / باریاټریک جراحي کړې وي، مھرباني وکړئ خپلې قابلې تھ ووایاست. دوی بھ ستاسو لپاره موجود انتخابونو 
پھ اړه بحث وکړي. د بدیل پھ توګھ، ممکن لھ تاسو څخھ وغوښتل شي چې د خوړو څخھ مخکې او وروستھ د خپلې وینې د شکر 

څارئکچھ و . 

 زه بھ کلھ ازموینھ ورکړم؟

GTT  اونیو ترمنځ. ستاسو قابلھ بھ دا  ۳۴او  ۲۶اونیو څخھ مخکې ترسره کیږي. ډیری وختونھ د  34معمولا د امیندوارۍ د
 .ستاسو لپاره تنظیم کړي

اونیو لپاره بھ 16کھ تاسو پھ تیرو امیندوارۍ کې د امیندوارۍ شکر درلود، نو د امیندوارۍ د   GTT ۱۶ظیم شي. کھ چیرې د تن 
اونیو کې تکرار شي ۲۸اونیو ازموینھ منفي وي، نو دا بھ پھ  . 

 ازموینھ بھ ماتھ څھ ووایی؟

 .دا ازموینھ بھ موږ سره د امیندوارۍ د شکر ناروغۍ تشخیص کې مرستھ وکړي، کوم چې یوازې پھ امیندوارۍ کې پیښیږي

  د امیندوارۍ شکر څھ شی دی؟

د شکر ناروغۍ یو ډول دی چې امیندوارۍ اغیزه کويد امیندوارۍ ذیابیطس  • . 

 .دا معمولا د دوھم یا دریم درې میاشتني پھ جریان کې پیښیږي •

ھغھ ښځې یا ھغھ ماشومان چې د امیندوارۍ پھ وخت کې د شکر ناروغي لري د امیندوارۍ دمخھ د شکر ناروغي  •
 .نلري

 .دا معمولا د زیږون وروستھ لھ منځھ ځي •

شکر ناروغۍ لامل څھ شی دی؟د امیندوارۍ د   

ھغھ ھورمونونھ چې د امیندوارۍ پھ جریان کې تولیدیږي ستاسو بدن تھ د انسولین پھ سمھ توګھ کارول ستونزمن کوي. نو 
 .امیندواره کیدل تاسو د انسولین مقاومت د زیاتوالي خطر سره مخ کوي

دې انسولین مقاومت د لھ منځھ وړلو لپاره کافي انسولین تولید امیندوارۍ ستاسو پھ بدن باندې درنھ غوښتنھ اچوي. تاسو ممکن د 
نھ کړئ. دا د انرژۍ لپاره د ګلوکوز (بوره) کارول ستونزمن کوي. کھ چیرې ګلوکوز پھ وینھ کې پاتې شي او کچھ یې لوړه شي، 
 .نو دا د امیندوارۍ د شکر ناروغۍ لامل کیږي



څخھ  ۴میرمنو یا زیږون ورکوونکو کې لږترلږه لھ  ۱۰۰پھ جریان کې پھ ھرو د امیندوارۍ ذیابیطس عام دی. دا د امیندوارۍ 
پورې اغیزه کوي ۵تر  . 

 مخکې لھ دې چې زه د خپلې ازموینې لپاره راشم څھ باید وکړم؟

ساعتونو څخھ زیات نھ. دا پدې معنا ده چې  ۱۴ساعتھ روژه ونیسئ، او د خپلې ازموینې څخھ مخکې لھ  ۸تاسو باید لږترلږه 
 :ستاسو د ازموینې څخھ یوه شپھ مخکې

 تاسو باید د شپې ھیڅ ونھ خورئ •

یوازې اوبھ څښلی شئ بجو وروستھ ۱۱د شپې لھ  •  

او د بورې څخھ پاک (د رژیم) څښاک باید  چای، قھوه، یا کولا کولی شي پایلې اغیزمنې کړي، نو حتی تور قھوه •
 .مخنیوی وشي

ئ، بیا ھم دا واخلئ، پرتھ لدې چې ستاسو ډاکټر بل ډول ووایی. کھ ستاسو د سھار کھ تاسو د خپلې معاینې پھ سھار کې درمل لر
 .درمل د خوړو سره خوړلو تھ اړتیا ولري، مھرباني وکړئ لھ خپلې قابلې یا ډاکټر سره خبرې وکړئ

پھ پایلو اغیزه د ازموینې پھ سھار، ګوم مھ ژاړئ، ویپ مھ کوئ، سګرټ مھ څکوئ یا د نیکوتین پیچ مھ کاروئ. دا ټول بھ 
 .وکړي

 کلھ چې زه ازموینھ ورکړم څھ بھ پیښ شي؟

 .ستاسو د روژه نیولو پھ وخت کې د وینې ګلوکوز کچھ بھ ستاسو د ګوتې پھ وھلو سره د وینې نمونې پھ کارولو سره معاینھ شي

7کھ ستاسو د ګوتې د پرٻکولو ازموینھ د  mmol څخھ کمھ وي 

نمونھ واخیستل شي. کھ تاسو د وینې معاینې پھ اړه اندیښمن یاست، نو د قابلې ستاسو د لاس د رګ څخھ بھ د وینې  •
 .سره خبرې وکړئ چې ستاسو پاملرنھ کوي. دوی بھ ستاسو د ملاتړ او ډاډ ورکولو پھ لارو چارو بحث وکړي

وز بیا بھ لھ تاسو څخھ وغوښتل شي چې یو ډیر خوږ ګلوکوز څښاک وڅښئ. دا خواږه څښاک دقیق مقدار ګلوک •
پھ ھغھ صورت کې چې تاسو د دې ناروغۍ وروستھ  .تاسو باید ټول څښاک پھ پنځو دقیقو کې پای تھ ورسوئ .لري
 .ناروغھ شئ، تاسو باید سمدلاسھ د کارمندانو غړي تھ خبر ورکړئ. ازموینھ بھ ودرول شي

ای مھ پریږدئ، ځکھ چې دا د څښاک لھ څښلو وروستھ، دوه ساعتھ کښٻنئ او آرام وکړئ. پھ دې وخت کې د انتظار ځ •
 .ممکن ستاسو پایلې اغیزمنې کړي

تاسو اوبھ څښلی شئ، خو ھیڅ مھ خورئ. کھ تاسو داسې وکړئ، نو دا بھ ستاسو پھ پایلو اغیزه وکړي او ازموینھ بھ  •
  .ودرول شي، او د بل وخت لپاره بھ بیا مھالویش شي. د انتظار پھ وخت کې باید ویپ، سګرټ یا ژاولھ ونھ څکوئ

تاسو کولی شئ د انتظار پھ جریان کې د لوستلو لپاره یو کتاب یا مجلھ راوړئ. کھ وغواړئ، تاسو کولی شئ ټابلیټ یا  •
برٻښنایي وسیلھ ھم راوړئ. د نورو ناروغانو د ھوساینې لپاره، مھرباني وکړئ د سپیکر کارولو پر ځای د غوږونو 
 .سره غوږۍ راوړئ

م نمونھ واخیستل شي. د وینې دوه نمونې بھ لابراتوار تھ واستول شي ترڅو پھ دوی دوه ساعتھ وروستھ بھ د وینې دوھ •
کې د ګلوکوز مقدار اندازه کړي. تاسو اوس کولی شئ پھ عادي ډول وخورئ او وڅښئ، او کور تھ د تګ لپاره آزاد 
 .یاست

7کھ ستاسو د ګوتې د پرٻکولو د ازموینې کچھ د  mmol څخھ پورتھ وي 

رګ څخھ بھ د وینې یوه نمونھ واخیستل شي. بیا بھ ازموینھ ودرول شي او تاسو کولی شئ کور تھ لاړ ستاسو د لاس د  •
 .شئ

ستاسو د معاینې څخھ یوه اونۍ وروستھ بھ د میندوارۍ د شکر ناروغۍ ټیم لھ تاسو سره اړیکھ ونیسي. دوی بھ تشریح  •
 .کړي چې وروستھ څھ پیښیږي

س لرئدا ښیي چې تاسو د امیندوارۍ ذیابیط • . 



 د ازموینې وروستھ بھ څنګھ احساس وکړم؟

تاسو باید وروستھ ھیڅ ناوړه اغیزې احساس نھ کړئ. شکري څښاک ممکن تاسو یو څھ ناروغھ کړي وي، کھ داسې  •
 .وي نو دا باید ژر تٻر شي

ونیسيستاسو قابلھ بھ څو ورځې وروستھ ستاسو د معاینې پایلې ومومي، او د پایلو سره بھ تاسو سره اړیکھ  • . 

کھ ستاسو پایلې وښیي چې تاسو د امیندوارۍ ذیابیطس لرئ، نو د میندوارۍ ذیابیطس ټیم بھ ھم تاسو سره اړیکھ  •
ونیسي. دوی بھ ستاسو د ازموینې وروستھ د یوې اونۍ پھ اوږدو کې لھ تاسو سره اړیکھ ونیسي، او لھ دې ځایھ بھ 
 .ستاسو پاملرنھ وکړي

جریان کې بیا ھم خپلې ټولنې قابلې او مشاور (کھ اړتیا وي) سره وګورئتاسو بھ د امیندوارۍ پھ  • . 

 نور معلومات

• East Kent Hospitals. ھغھ څھ چې تاسو ورتھ اړتیا لرئ د ناروغ معلوماتي پاڼې پوه شئ:د امیندوارۍ ذیابیطس.   

 .کھ تاسو نورې پوښتنې لرئ، نو تاسو کولی شئ لھ خپلې قابلې یا ډاکټر سره خبرې وکړئ

 مھم اړیکي

 01227کھ تاسو نورې پوښتنې لرئ، مھرباني وکړئ د مرستې او مشورې لپاره زموږ د میټرنټي ټیلیفون ټریج خدماتو سره پھ 
اړیکھ ونیسئ 206737 . 

 حوالي

• British Journal of Midwifery  د قابلھ ګۍ برتانوي ژورنال. د باریاټریک جراحي وروستھ د امیندواره میرمنو د
2018خولې ګلوکوز زغم ازموینې اغیزمنتوب. نومبر   

• Guts UK. د ډمپینګ سنډروم معلوماتي پاڼھ. 

 .دا رسالھ د ناروغانو سره او د ھغوی لپاره جوړه شوې ده

 :مھرباني وکړئ موږ تھ خبر راکړئ

کھ تاسو د لاسرسي اړتیاوې لرئ؛ پدې کې د اوریدلو لوپ تھ اړتیا یا ستاسو ملاقات تھ د یو چا د راتلو غوښتنھ شاملھ  •
 .ده

 .کھ تاسو ژباړونکي تھ اړتیا لرئ •

علوماتو تھ پھ بل شکل کې اړتیا لرئ (لکھ بریل، آډیو، لوی چاپ یا اسانھ لوستل)کھ تاسو دې م • . 

 :تاسو کولی شئ دا موږ تھ د دې لھ لارې خبر راکړئ

 ویب سائټ وګورئ Trust د •

 .ستاسو د ملاقات لیک پھ سر کې شمیرې تھ زنګ وھل •

 .د ناروغانو پورټل تھ د دې معلوماتو اضافھ کول •

 .ستاسو پھ راتلونکې لیدنھ کې د کارمندانو غړي تھ ویل •

مھرباني وکړئ د خپل روغتیا پاملرنې ټیم غړي سره خبرې وکړئ. یا د  ھر ډول شکایتونھ، نظرونھ، اندیښنې یا ستاینې،
 .اړیکھ ونیسئ ناروغانو مشورې او اړیکې خدماتو سره پھ 01227 783145 یا بریښنالیک

 مھرباني وکړئ پھ یاد ولرئ چې د ختیځ کینټ روغتونونھ .ناروغان باید روغتون تھ ډیرې پیسې یا قیمتي شیان ونھ راوړي
East Kent Hospitals مسؤلیت نھ مني، پرتھ لدې چې ملکیت د خوندیتوب لپاره د  د شخصي ملکیت د ضایع کیدو یا زیان
 .کارمندانو تھ سپارل شوی وي Trust ټرسټ
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