
 

 

गभार्वस्थामा मौ�खक ग्लुकोज सहनशीलता पर�क्षण 

(जीट�ट� - GTT) 

म�हलाहरू, बच्चा जन्माउने व्यिक्तहरू र उनीहरूको प�रवारका ला�ग जानकार� 

यस पानाले गभार्वस्थामा मौ�खक ग्लकुोज सहनशीलता पर�क्षण (िजट�ट� - GTT) को बारेमा जानकार� �दन्छ। 
य�द यसलाई पढे प�छ तपाईंसँग कुन ैप्रश्न वा चासो छ भने, कृपया आफ्नो �मडवाइफ(प्रस�ूत नसर्)सँग कुरा 
गनुर्होस।् 

• �नयिुक्त (अपोइन्ट्मेन्ट) �म�त 
: ____________________________________________________ 

• �नयिुक्त 

(अपोइन्ट्मेन्ट)समय: ____________________________________________________ 

• पर�क्षणको स्थान: ______________________________________________________ 

य�द तपाईं मा�थको �म�त वा समयमा उपिस्थत हुन असमथर् हुनहुुन्छ भने, कृपया चाँडोभन्दा चाँडो आफ्नो 
प्रस�ुत टोल�लाई इमेल गनुर्होस ्ताक� उनीहरूले पनु-अपोइन्ट्मेन्ट �मलाउन सकून।् 

मौ�खक ग्लकुोज स�हष्णुता पर�क्षण (GTT) के हो? 

जीट�ट� (GTT) एउटा पर�क्षण हो जसले जाँच गदर्छ �क तपाईंको शर�रले �चनी (ग्लकुोज) प्रयोग र भण्डारण 

गनर् सक्छ �क सक्दैन। 

रगतको स्याम्पल �चनी (ग्लकुोज)को पेयपदाथर् �पउन ुअ�घ र प�छ �लन ुपन�छ। पर�क्षणले तपाईंको शर�रमा 
रगतको ग्लकूोज (�चनी) को स्तर जाचँ गछर्। यो �पउने �चज धेरै ग�ुलयो हुनेछ र क�हलेकाह�ँ तपाईंलाई अ�ल 

�मच�लयाउन (उल्ट� आउने जस्तो) प�न हुनसक्छ। 

मलाई GTT �कन आवश्यक छ? 

य�द तपाईंलाई GTT गराउने सल्लाह �दइएको छ भने: 

• तपाईंको शर�र द्रव्य अनकु्रमण (BMI) 30 भन्दा बढ� छ। 

• तपाईंको प�हलेको बच्चाको तौल ४.५ �कलोग्राम भन्दा बढ� वा ९५ सेन्टाइल मा�थ �थयो। 

• �तमीलाई अ�घल्लो गभार्वस्थामा गभर्का�लन �चनीको समस्या �थयो। 



• तपाईंको प�हले अस्पष्ट नवजात �शश ुमतृ्य ुर/वा मतृ जन्म भएको �थयो। 

• तपाईंको प�हलो-�डग्रीका नातदेारमा �चनीको रोग (डायबे�टक्) छ। प�हलो-�डग्रीका नातदेार भनेको 
आफ्न ैआमा, �पता, �द�दब�हनी, वा दाजुभाइ हो। 

• तपाईंको प�रवारको जातीय उत्प�� अल्पसखं्यक छ, जसमा �चनीको रोगको उच्च प्रचलन छ। यसमा 
अ�फ्रक�, ए�शयाई, �हस्पा�नक, क्या�र�बयन, र मध्य पवू� उत्प�� समावेश छ। 

• तपाईंलाई पो�ल�सिस्टक ओभर� �सण्ड्रोम (PCOS) छ। 

• तपाईं मान�सक स्वास्थ्यको (anti-psychotic) औषधी �लइरहन ुभएको छ। उदाहरणका ला�ग: 

o क्वे�टया�पन, ओलन्जा�पन, �रस्पे�रडोन वा क्लोजा�पन, हलोप�रडोल, क्लोप्र�मािजन, 

�ट्रफ्लोफेरािजन, अ�र�पप्राजोल। 

• तपाईंको �पसाबमा ग्लकूोज छ। २+ वा मा�थ एकपटकमा, वा १+ दईु वा दईुभन्दा बढ� पटकमा । 

• पॉल�हाइड्रािम्नयस (AFI> 23 सें�ट�मटर) अल्ट्रासोनोग्राफ�मा प�हचान ग�रएको छ। 
पो�लहाइड्रािम्नयस तब हुन्छ जब गभार्वस्थामा एिम्नयो�टक तरल पदाथर्को मात्रा बढेको हुन्छ। 
एिम्नयो�टक तरल पदाथर् त्यो तरल पदाथर् हो जसले गभर्मा बच्चालाई घेरेको हुन्छ। जुड़वाँ 
गभार्वस्थामा पो�लहाइड्रािम्नयसको ला�ग तपाईंलाई GTT को आवश्यकता पद�न। 

• गभर्को अनमुा�नत वजन ९० प्र�तशतको मा�थ। 

कसले मौ�खक जीट�ट� (GTT) गनर् सक्दैनन ्? 

 य�द तपाईंले ब्या�रया�ट्रक सजर्र� (तौल घटाउने सजर्र�) ग�रसक्न ुभएको छ भने तपाईंले मौ�खक GTT गनर् 
सक्नहुुन्न। यसमा समावेश छ: 

• स्ल�भ ग्यास्टे्रक्टोमी (ग्यािस्ट्रक स्ल�भ) वा 

• ग्यािस्ट्रक बाईपास। 

ब्या�रया�ट्रक शल्य�क्रयाले तपाईंको शर�रले खाना खाएको पोषणलाई कसर� अवशो�षत गछर्  भन्ने त�रका 
प�रवतर्न गछर्  । 

मौ�खक जीट�ट�ले तपाईंलाई 'डिम्पङ �सण्ड्रोम'को उच्च जो�खममा राख्छ। यो यस कारणले हो �क मौ�खक 

ग्ट्ट गनर् तपाईंले ग्लकुोज (�चनी) �पउनपुछर्। ब्यार�या�ट्रक शल्य�क्रया यस �चनीलाई तपाईंको पेटबाट 

तपाईंको सानो आन्द्रामा चाँडो साछर्  । यसले ग्यािस्ट्रक डिम्पङ �सन्ड्रोमको कारण बनाउँछ, र तपाईंलाई 

अस्वस्थ बनाउन सक्छ। 

य�द तपाईंले ग्यािस्ट्रक बे�रया�ट्रक सजर्र� गनुर् भएको छ भने, कृपया आफ्नो �मडवाइफलाई भन्नहुोस।् 
उनीहरूले तपाईंसँग उपलब्ध �वकल्पहरूको बारेमा छलफल गन�छन।् वकैिल्पक रूपमा, तपाईलाई भोजन अ�घ 

र प�छ आफ्नो रगत �चनीको स्तरको �नगरानी गनर् भ�नन स�कन्छ। 



मेरो पर�क्षण क�हले हुनेछ ? 

GTT सामान्यतया गभार्वस्थाको ३४ हप्ता अ�घ ग�रन्छ। प्राय जसो २६ र ३४ हप्ताबीच। तपाईंको �मडवाइफले 

यो तपाईंका ला�ग व्यवस्था गनुर्हुनेछ। 

य�द तपाईंलाई अ�घल्लो गभार्वस्थामा गभर्काल�न �चनीको रोग �थयो भने, गभार्वस्थाको १६ हफ्तामा GTT 

व्यवस्था ग�रनेछ। य�द १६ हप्ताको पर�क्षण नेगे�टभ आयो भने, यो २८ हप्तामा दोहोयार्इनेछ। 

पर�क्षणले मलाई के बताउनेछ? 

यो पर�क्षणले गभार्वस्थाका समयमा मात्र ैहुने गभर्काल�न मधुमेहको �नदान स्थापना गनर् मद्दत गन�छ। 

गभार्वस्थाको डाइ�बट�ज ( गभर्काल�न मधुमेह )के हो?  

• गभर्काल�न मधुमेह एक प्रकारको मधुमेह हो जसले गभार्वस्थामा असर गछर्। 

• यो सामान्यत: दोस्रो वा तसे्रो त्रमैासमा हुन्छ। 

• गभर्काल�न मधुमेह रोग भएक� म�हला वा जन्म �दने व्यिक्तहरूलाई गभर्धारणको पवूर्मा �चनीको 
रोग हँुदैन । 

• यो सामान्यतया बच्चा जन्मेपछ� हराउँछ। 

गभार्वस्थाको डाइ�बट�ज ( गभर्काल�न मधुमेह ) के कारणले हुन्छ ? 

गभार्वस्थामा उत्पादन हुने हम�नले तपाईंको शर�रले इन्स�ुलनलाई सह� त�रकामा प्रयोग गनर् गाह्रो पानर् 
सक्छ। त्यसलेै गभर्वती हुन ुभनेको तपाईंलाई इन्स�ुलन प्र�तरोधको उच्च जो�खममा राख्छ। 

गभर्धारणाले तपाईंको शर�रमा ठूलो माग राख्छ। तपाईंलाई यस इन्स�ुलन प्र�तरोधलाई पार गनर् पयार्प्त 

इन्स�ुलन उत्पादन गनर् नसक्न ुसक्छ। यसले ऊजार् को ला�ग ग्लकूोज (�चनी) प्रयोग गनर् क�ठन बनाउँछ। य�द 

ग्लकूोज रगतमा रहन्छ र त्यसको मात्रा बढ्दै जान्छ, यसले गभर्काल�न मधुमेहको हुन्छ। 

गभर्काल�न मधुमेहको समस्या साधारण हो। यो गभार्वस्थामा १०० म�हलाहरूमध्ये वा प्रसव गन� व्यिक्तहरू 

मध्ये किम्तमा ४ दे�ख ५ जनामा असर गछर्। 

मलेै मेरो पर�क्षणमा आउन ुअ�घ के गनुर्पछर्  ? 

तपाईंले आफ्नो पर�क्षण अ�घ किम्तमा ८ घण्टा र बढ�मा १४ घण्टा सम्म मात्र उपवासमा (के�ह नखाने) रहन ु

पछर्। यसको अथर् हो �क तपाईंको पर�क्षणको अ�घल्लो रातबाट: 

• तपाईंले रा�तको ११ बजेप�छ केह� प�न खान ुहँुदैन 

• रातको ११ प�छ तपाईंले केवल पानी �पउन सक्नहुुन्छ 



• �चया, कफ�, वा कोलाले प�रणामहरूमा प्रभाव पानर् सक्छ, त्यसलेै कालो कफ� र �चनी-र�हत 

(डाइट) पेयपदाथर्हरू �पउन ुन ैहँुदैन। 

य�द तपाईंको जाचँको �बहान कुन ैऔषधी खान ुछ भने त्यो खानहुोस,् य�द तपाईंको डाक्टरले �त औषधी 
नखान ुनभने सम्म। य�द तपाईंको �बहानको औष�ध खानासाथ �लनपुछर्  भने, कृपया तपाईंको �मडवाइफ वा 
डाक्टरसँग कुरा गनुर्होस।् 

तपाईंको पर�क्षणको �बहान, चुइंगम खाने, भे�पङ्ग गन�, धमू्रपान गन� वा �नको�टन प्याच लगाउने �य सब ैके�ह 

गनुर्हँुदैन। यी सबलेै प�रणामहरुमा प्रभाव पान�छन।् 

मलेै पर�क्षाण गरे प�छ, के हुनेछ ? 

तपाईंको उपवास रगत ग्लकूोज स्तरको जाँच तपाईंको औलंां खोपेर �लइएको रगतको नमनूाद्वारा ग�रनेछ। 

य�द तपाईंको औलंाको रगत पर�क्षण 7 mmol भन्दा तल छ भने 

• तपाईंको हातको नशाबाट रगतको नमनुा �लईनेछ। य�द तपाईं रगत पर�क्षणको बारेमा �चिन्तत 

हुनहुुन्छ भने, तपाईंलाई हेर�बचार गन� �मडवाइफसँग कुरा गनुर्होस।् उनीहरूले तपाईंलाई समथर्न र 
आश्वासन �दने त�रकाहरूको बारेमा छलफल गन�छन।् 

• तपाईंलाई त्यसप�छ एकदम �चनी भएको ग्लकूोज पेय �पउन भ�ननेछ। �चनी भएको �पउने चीजमा 
ग्लकुोजको सह� मात्रामा हुन्छ। तपाईंले ५ �मनेट �भत्र परैू पेयपदाथर् �पइ सक्नपुदर्छ। य�द तपाईं यो 
खाएको पछ� उल्ट� गनुर्भयो भने, तपाईंले तरुुन्त ैकमर्चार� सदस्यलाई भन्नपुछर्। पर�क्षण रो�कनेछ। 

• पेय पदाथर् �पयप�छ, २ घण्टा बस्नहुोस ्र �वश्राम गनुर्होस।् यस समयमा पखार्इको क्षेत्रबाट 

न�नस्कनहुोस,् यसले तपाईंको प�रणाममा असर पयुार्उन सक्छ। 

• तपाईं पानी �पउन सक्नहुुन्छ, तर के�ह प�न खानहुुदैन। य�द तपाईंले के�ह खानभुयो भने, यसले 

तपाईंको न�तजामा असर पछर्  र पर�क्षण रो�कनेछ, र अक� समयमा पनुः �नधार्�रत ग�रनेछ। तपाईंले 

प�खर्बस्दा भेप गन�, धूम्रपान गन�, वा बबलगम खाने त्यस्तो के�ह प�न गनुर्हँुदैन।  

• तपाईंले आफ्नो पखार्इको समयमा पढ्नका ला�ग पसु्तक वा प�त्रका ल्याउन सक्नहुुन्छ। य�द तपाईं 

चाहनहुुन्छ भने, तपाईंले हेनर्को ला�ग ट्याब्लेट वा इलेक्ट्रो�नक उपकरण प�न ल्याउन सक्नहुुन्छ। 
अन्य �बरामीहरूको स�ुबधाको ला�ग, कृपया स्पीकरको सट्टा इयरफोन ल्याउनहुोस।् 

• २ घण्टाप�छ दोस्रो रगतको नमनुा �लइनेछ। दईु रगतका नमनूा प्रयोगशालामा ग्लकुोजको मात्राको 
मापन गनर्का ला�ग पठाइनेछ। तपाईं अब सामान्य रूपमा खान र �पउन सक्नहुुन्छ, र घर जान प�न 

सक्नहुुन्छ। 

य�द तपाईंको औलंाको रगत पर�क्षण 7 mmol भन्दा माथी छ भने 



• तपाईंको हातको नशाबाट एक पटक रगतको नमनुा �लईनेछ। त्यसप�छ पर�क्षण रो�कनेछ र तपाईं 

घर जान सक्नहुुन्छ। 

• तपाईंको पर�क्षणको एक हप्ता�भत्र म्याट�नर्ट� डाय�ब�टज टोल�ले तपाईंलाई सम्पकर्  गन�छ। उनीहरूले 

अब के हुन्छ भनेर स्पष्ट पान�छन।् 

• यसले देखाउँछ �क तपाईंलाई गभर्काल�न मधुमेहको समस्या छ। 

पर�क्षण प�छ मलेै कस्तो महशसु गन�छु ? 

• तपाईंलाई प�छ कुन ैप�न खराब प्रभाव महससु नहुन ुपन�। ग�ुलयो पेयपदाथर्ले तपाईंलाई थोरै मचमच 

(उल्ट� आउने जस्तो) महससु गराएको हुन सक्छ, य�द यस्त ैहो भने यो चाँड ैन ै�नको हुनेछ। 

• तपाईंको �मडवाइफले केह� �दन प�छ तपाईंको पर�क्षणको न�तजा प�ा लगाउनेछ, र न�तजा स�हत 

तपाईंलाई सम्पकर्  गन�छ। 

• य�द तपाईंको न�तजामा गभर्काल�न �चनीको रोग भएको दे�खए भने, तपाईंलाई म्याट�नर्ट� 
डाय�ब�टज टोल�ले प�न सम्पकर्  गन�छ। उनीहरूले तपाईंलाई तपाईंको पर�क्षणको एक हप्तामा सम्पकर्  
गन�छन,् र त्यस समयदेखी तपाईंको हेरचाह सरुु गन�छन।् 

• तपाईंले गभार्वस्थामा आफ्नो सामदुा�यक �मडवाइफ र परामशर्दातालाई (आवश्यक परेमा)अझै प�न 

भेट्न सक्नहुुनेछ। 

थप जानकार� 

• ईस्ट केन्ट अस्पताल गभार्वस्थागत मधुमेह: तपाईंलाई जान्न आवश्यक पन� कुरा, �बरामीको 
जानकार�को पचार्।   

य�द तपाईंका अरु थप प्रश्नहरू छन ्भने तपाईं आफ्नो �मडवाइफ वा डाक्टरसँग कुरा गनर् सक्नहुुन्छ। 

उपयोगी सम्पकर् हरू 

य�द तपाईंसँग थप प्रश्नहरू छन ्भने, कृपया हाम्रा माततृ्व टे�लफोन टृयाज सेवा ०१२२७ २०६७३७ मा सम्पकर्  
गनुर्होस ्मद्दत र सल्लाहको ला�ग। 

सन्दभर्हरू 

• �ब्र�टश �मडवाइफर� जनर्ल। गभर्वती म�हलाहरूको बार�या�ट्रक सजर्र� प�छ ग�रने मौ�खक ग्लकुोज 

स�हष्णुता पर�क्षणको प्रभावका�रता। नोभेम्बर २०१८ 

• गट्स यकेु। (Guts UK) डिम्पङ्ग �सन्ड्रोम जानकार�को पचार् । 

यो पचार् �बरामीहरूको साथमा �बरामीहरूको ला�ग बनाईएको हो । 

कृपया हामीलाई जानकार� �दनहुोस:् 

https://leaflets.ekhuft.nhs.uk/gestational-diabetes-what-you-need-to-know/html/
https://leaflets.ekhuft.nhs.uk/gestational-diabetes-what-you-need-to-know/html/
https://gutscharity.org.uk/advice-and-information/conditions/dumping-syndrome/


• य�द तपाईंलाई कुन ैपहँुचको आवश्यकता छ भने; यसमा श्रवण चक्रको (hearing loop) आवश्यकता 
पदर्छ वा तपाईंको अपॉइंटमेन्टमा तपाईंलाई साथ �दन कोठामा आउन चाहने व्यिक्तको आवश्यकता 
पदर्छ। 

• य�द तपाईंलाई अनवुादकको आवश्यकता छ भने। 

• य�द तपाईंलाई यो जानकार� अक� प्रारूपमा (जस्त ैबे्रल, आवाज, ठूलो �प्रन्ट वा सिजलो पढ्नका ला�ग) 

आवश्यक छ भने। 

तपाईंले यो सब ैहामीलाई यसर� बताउन सक्नहुुन्छ: 

• ट्रस्टको वेबसाइटमा गएर । 

• तपाईंको �नयिुक्त (अपोइन्ट्मेन्ट) पत्रको शीषर्मा रहेको नम्बरमा फोन गरेर । 

• यो जानकार� �बरामी पोटर्लमा थपेर। 

• तपाईंको अक� अपोइन्ट्मेन्टमा कमर्चार� सदस्यलाई भनेर। 

कुन ैगनुासो, �टप्पणी, चासो वा प्रशसंा भए, कृपया आफ्नो स्वास्थ्य सेवा टोल�को सदस्यसँग कुरा गनुर्होस।् वा 
१२२७ ७८३१४५ मा �बरामी सल्लाह र समन्वय सेवामा सम्पकर्  गनुर्होस ्वा इमेल गनुर्होस।् 

�बरामीले अस्पतालमा धेरै रकम (पसैा) वा बहुमलू्य सामानहरू ल्याउन ुहँुदैन। कृपया ध्यान �दनहुोस ्�क ईस्ट 

केन्ट अस्पतालहरूले व्यिक्तगत सम्प��को हा�न वा क्ष�तको ला�ग कुन ैिजम्मेवार� स्वीकार गद�न, जबसम्म 

सम्प�� सरु�क्षत रा�को ला�ग ट्रस्ट कमर्चार�हरूलाई हस्तान्तरण ग�रएको छैन। 

थप �बरामी जानकार� पचार्हरू पवू� केन्ट अस्पतालहरूको वेबसाइटमा उपलब्ध छन ्

सन्दभर् नम्बर: वेब 731 
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