
 

 ) در دوران حاملگیGTTآزمایش تحمل گلوکز خوراکی (
 معلومات برای زنان، افراد باردار و فامیل ھای آنھا

دھد. اگر بعد از خواندن این معلومات پرسش یا تشویش داشتید، لطفاً ) در دوران حاملگی ارائھ می GTTاین بروشور معلوماتی در مورد آزمایش تحمل گلوکز خوراکی (
 با قابلھ خود صحبت کنید.

  ___________________________________________________________ تاریخ نوبت ویزیت: •

  __________________________________________________________ ساعت نوبت ویزیت:  •

  ______________________________________________________________ محل آزمایش: •

 یتان تنظیم گردد.اگر نمی توانید در تاریخ یا ساعت ذکر شده حاضر شوید، لطفاً ھرچھ زودتر بھ تیم قابلھ گی خود ایمیل بفرستید تا وقت دیگری برا

 ) چیست؟GTTآزمایش تحمل گلوکز خوراکی (

GTT .آزمایشی است کھ بررسی می کند آیا بدن شما می تواند گلوکز (قند) را استفاده و ذخیره کند یا نھ 

را اندازه گیری می کند. این نوشیدنی بسیار نمونھ ھای خون قبل و بعد از نوشیدن محلول گلوکز (حاوی قند) گرفتھ می شوند. این آزمایش سطح گلوکز (قند) خون شما 
 شیرین است و ممکن است باعث حالت تھوع (بدحالی) شود.

 نیاز دارم؟ GTTچرا من بھ 

 انجام دھید اگر: GTTممکن است برای شما توصیھ شده باشد کھ 

 باشد. 30) شما بیشتر از BMIشاخص توده بدنی (  •

 قرار داشتھ باشد. 95شتھ یا بالاتر از صدک کیلوگرم وزن دا 4.5طفل قبلی شما بیشتر از  •

 در حاملگی قبلی دچار دیابت حاملگی بوده اید. •

 قبلاً مرگ نوزاد یا مرده زایی بدون علت واضح تجربھ کرده اید. •

 یکی از اقارب درجھ یک شما دیابت داشتھ باشد. منظور از اقارب درجھ یک، مادر، پدر، خواھر یا برادر شما ھستند. •

 رمیانھ.فامیلی شما مربوط بھ گروپ ھای اقلیت قومی باشد کھ شیوع دیابت در آن ھا زیاد است. مانند آفریقایی، آسیایی، ھسپانیک، کارایبی یا خاو اصل و نسب •

 ) داشتھ باشید.PCOSسابقھ سندروم تخمدان پلی کیستیک (• 

 دواھای ضدروان پریشی مصرف می کنید مانند:• 

 ریسپریدون یا کلوزاپین، ھالوپریدول، کلرپرومازین، تری فلوپرازین، آریپیپرازول.کوتیاپین، اولانزاپین، 

 + در دو ادرار یا بیشتر.1+ یا بیشتر در یک ادرار، یا 2در ادرار شما گلوکز موجود باشد.  •



منیوس زمانی رخ می دھد کھ در دوران حاملگی، سانتی متر) در سونوگرافی تشخیص داده شده باشد. پلی ھیدرا 23پلی ھیدرامنیوس (اندازه مایع آمنیوتیک >  •
برای پلی ھیدرامنیوس  مایع آمنیوتیک بیش از اندازه افزایش یابد. مایع آمنیوتیک ھمان مایعی است کھ نوزاد را در رحم احاطھ می کند. اگر دوقلو حاملھ باشید،

 نخواھید داشت. GTTنیازی بھ 

 ام.90وزن تخمینی جنین بالاتر از صدک  •

 خوراکی دھند؟ GTTانی نمی توانند آزمایش چھ کس

 خوراکی انجام دھید. این عمل عبارتست از: GTTاگر عمل باریاتریک (عمل جراحی کاھش وزن) انجام داده باشید، نمی توانید 

 اسلیو گاسترکتومی (گاستریک اسلیو)، یا •

 بای پس معده. •

 تغییر می دھد.جراحی باریاتریک طریقھ جذب مواد مغذی توسط بدن شما را 

GTT  را در شما افزایش می دھد. زیرا برای » سندروم دامپینگ«خوراکی خطر ابتلا بھGTT  خوراکی باید محلول گلوکز (حاوی قند) بنوشید. جراحی باریاتریک
 شود و می تواند شما را ناخوش کند. باعث می شود این قند خیلی سریع از معده بھ روده کوچک شما منتقل شود. این موضوع باعث سندروم دامپینگ معده می

. بھ عنوان یک بدیل، ممکن اگر جراحی گاستریک / باریاتریک انجام داده اید، لطفاً بھ قابلھ خود اطلاع دھید. او در مورد گزینھ ھای موجود با شما صحبت خواھد کرد
 است از شما خواستھ شود کھ سطح قند خون خود را قبل و بعد از غذا بسنجید.

 زمانی این آزمایش را انجام خواھم داد؟چھ 

GTT  قابلھ شما این آزمایش را برایتان ترتیب خواھد داد.34تا  26حاملگی انجام می شود. بیشتر اوقات بین ھفتھ ھای  34معمولاً قبل از ھفتھ . 

 تکرار خواھد شد. 28منفی باشد، در ھفتھ  16شد. اگر آزمایش ھفتھ حاملگی ترتیب داده خواھد  16در ھفتھ  GTTاگر در حاملگی قبلی خود دیابت حاملگی داشتھ اید، 

 این آزمایش چھ چیزی را بھ من نشان می دھد؟

 این آزمایش بھ ما کمک می کند تا تشخیص دیابت حاملگی را کھ تنھا در دوران حاملگی رخ می دھد، مشخص کنیم. 

 دیابت حاملگی چیست؟

 ر حاملگی تأثیر می گذارد.دیابت حاملگی قسمی از دیابت است کھ ب •

 معمولاً در سھ ماھھ دوم یا سوم بروز می کند. •

 زنان یا افراد حاملھ با دیابت حاملگی، قبل از حاملگی دیابت نداشتھ اند. •

 این دیابت معمولاً بعد از ولادت برطرف می شود. •

 چھ چیزی باعث دیابت حاملگی می شود؟

شوند، می توانند استفاده بدن شما از انسولین را دشوار سازند. بنابراین حاملگی شما را در معرض خطر بالای مقاومت ھورمون ھایی کھ در دوران حاملگی تولید می 
 بھ انسولین قرار می دھد.

ن موضوع استفاده از گلوکز (قند) حاملگی فشار زیادی بر بدن شما وارد می کند. ممکن است نتوانید بھ اندازه کافی انسولین تولید کنید تا بر این مقاومت غلبھ نمایید. ای
 برای انرژی را دشوار می سازد. اگر گلوکز در خون باقی بماند و سطح آن بالا رود، بھ دیابت حاملگی منجر می شود.

 نفر را در دوران حاملگی تحت تأثیر قرار می دھد. 5یا  4زن یا فرد باردار،  100دیابت حاملگی شایع است. حداقل از ھر 



 آمدن برای آزمایش چھ کاری باید انجام دھم؟قبل از 

 ساعت قبل از آزمایش، ناشتا باشید. یعنی از شب قبل از آزمایش: 14ساعت و حداکثر  8باید حداقل 

 شب چیزی بخورید 11نباید بعد از ساعت  •

 تنھا می توانید آب بنوشیدشب  11بعد از ساعت  •

 باید اجتناب شود.رند، بنابراین حتی از نوشیدن قھوه تلخ و نوشیدنی ھای بدون قند (رژیمی) نیز چای، قھوه یا نوشابھ می توانند بر نتایج اثر بگذا •

ما باید ھمراه غذا اگر دوایی دارید کھ باید صبح روز آزمایش مصرف کنید، آن را مصرف کنید مگر اینکھ داکترتان خلاف آن را گفتھ باشد. اگر دوای صبحگاھی ش
 یا داکتر خود صحبت کنید. مصرف شود، لطفاً با قابلھ

 صبح روز آزمایش، آدامس نجوید، ویپ نکشید، سگرت نکشید یا پچ نیکوتین استفاده نکنید. تمام این موارد بر نتایج اثر خواھند گذاشت.

 در زمان آزمایش چھ اتفاقی می افتد؟

 سطح قند خون ناشتا با نمونھ خون از انگشت شما بررسی می شود.

 میلی مول باشد 7ما با آزمایش گرفتن از انگشتتان کمتر از اگر سطح قند خون ش

ید. او راه نمونھ خون از رگ دست شما گرفتھ خواھد شد. اگر در مورد انجام آزمایش خون تشویش دارید، با قابلھ ای کھ از شما مراقبت می کند صحبت کن •
 ھای حمایت و اطمینان دادن را بر شما شریک خواھد ساخت.

شما باید تمام نوشیدنی سپس از شما خواستھ می شود یک نوشیدنی بسیار شیرین حاوی گلوکز بنوشید. این نوشیدنی شیرین حاوی مقدار دقیقی از گلوکز است.  •
ین حالت بھ ندرت رخ می در صورتی کھ بعد از نوشیدن آن دچار حالت تھوع شدید، باید فوراً بھ پرسنل اطلاع دھید؛ البتھ ادقیقھ تمام کنید.  5را در عرض 

 دھد. آزمایش متوقف خواھد شد.

 ساعت بنشینید و استراحت کنید. در این مدت، محل انتظار را ترک نکنید، زیرا ممکن است بر نتایج اثر بگذارد. 2بعد از نوشیدن محلول،  •

اشت و آزمایش متوقف و بھ زمان دیگری موکول خواھد شد. در می توانید آب بنوشید، اما نباید چیزی بخورید. اگر چیزی بخورید، بر نتایج اثر خواھد گذ •
 زمان انتظار، نباید ویپ یا سگرت بکشید یا آدامس بجوید.

ورید. برای راحتی سایر می توانید یک کتاب یا مجلھ با خود بیاورید کھ در این مدت مطالعھ کنید. ھمچنین اگر خواستید می توانید تبلت یا وسیلھ الکترونیکی بیا •
 ماران، لطفاً ھدفون بیاورید و از بلندگو استفاده نکنید.بی

. سپس ساعت، یک نمونھ خون دیگر گرفتھ خواھد شد. دو نمونھ خون بھ آزمایشگاه فرستاده می شود تا میزان گلوکز موجود در آنھا اندازه گیری شود 2بعد از  •
 بھ خانھ بروید.می توانید بھ شکل عادی غذا و نوشیدنی استفاده کنید و آزاد ھستید 

 میلی مول باشد 7اگر سطح قند خون شما با آزمایش گرفتن از انگشتتان بیشتر از 

 یک نمونھ خون از رگ دست شما گرفتھ می شود. سپس آزمایش متوقف می شود و می توانید بھ خانھ بروید. •

 بعدی را توضیح خواھند داد. تیم دیابت حاملگی طی یک ھفتھ پس از آزمایش با شما بھ تماس خواھد شد. آنھا مراحل •

 این نشان می دھد کھ شما دیابت حاملگی دارید. •

 بعد از آزمایش چھ احساسی خواھم داشت؟

دی از بین نباید پس از آزمایش احساس ناخوشی کنید. نوشیدنی شیرین ممکن است کمی باعث حالت تھوع شما شده باشد، کھ اگر چنین است، این حالت بھ زو •
 می رود.

 شما نتایج آزمایش را بعد از چند روز دریافت می کند و با شما بھ تماس خواھد شد.قابلھ  •

بھ تماس می شوند و اگر نتایج نشان دھد کھ دیابت حاملگی دارید، تیم دیابت حاملگی نیز با شما بھ تماس خواھد شد. آنھا ظرف یک ھفتھ پس از آزمایش با شما  •
 عھده خواھند گرفت.از این مرحلھ بھ بعد مراقبت شما را بر 

 شما ھمچنان قابلھ جامعھ و (در صورت نیاز) متخصص خود را در طول حاملگی خواھید دید. •



 معلومات بیشتر

• East Kent Hospitals . بروشور معلومات مریضان.دیابت حاملگی: آنچھ باید بدانید 
(https://leaflets.ekhuft.nhs.uk/gestational-diabetes-what-you-need-to-know/html/) 

 می توانید در صورت داشتن ھر پرسش دیگر با قابلھ یا داکتر خود صحبت کنید.

 نمبر تماس ھای مفید و کاربردی

 بھ تماس شوید. 206737 01227رویس تریاژ تیلفونی حاملگی ما بھ نمبر اگر سؤال دیگری دارید، لطفاً برای کمک و مشوره با س

 منابع

• British Journal of Midwifery 2018. اثربخشی آزمایش تحمل گلوکز خوراکی در زنان حاملھ پس از جراحی باریاتریک. نومبر. 

• Guts UK) .برگھ معلوماتی در مورد سندروم دامپینگ .https://gutscharity.org.uk/advice-and- information/conditions/dumping-
syndrome/(

https://leaflets.ekhuft.nhs.uk/gestational-diabetes-what-you-need-to-know/html/
https://gutscharity.org.uk/advice-and-information/conditions/dumping-syndrome/
https://gutscharity.org.uk/advice-and-information/conditions/dumping-syndrome/


 این بروشور با ھمکاری بیماران و برای آنھا تھیھ شده است.

 ر دھید:در شرایط زیر لطفاً بھ ما خب

 اگر نیازمندی ھای دسترسی دارید؛ مانند ضرورت بھ حلقھ شنوایی یا آوردن ھمراه بھ جلسھ ویزیت. •

 اگر بھ ترجمان نیاز دارید. •

 ) نیاز دارید.Easy Readاگر بھ این معلومات در قالب دیگری (مانند بریل، فایل صوتی، چاپ بزرگ یا  •

 می توانید ما را از این طریق مطلع سازید:

 ).https://www.ekhuft.nhs.uk/aisاجعھ بھ ویب سایت تراست (مر •

 تماس با نمبر موجود در بالای نامھ نوبت ویزیت شما. •

 ).https://pp.ekhuft.nhs.uk/loginافزودن این معلومات بھ پورتال بیمار ( •

 اطلاع دادن بھ یکی از کارکنان در جلسھ بعدی. •

لطفاً با یکی از اعضای تیم مراقبت صحی خود صحبت کنید. یا با سرویس مشاوره و ارتباط با بیمار برای ارائھ شکایات، نظریات، تشویش ھا یا ابراز قدردانی، 
)Patient Advice and Liaison Service یا ایمیل ( 783145 01227) بھ نمبرekh-tr.pals@nhs.net.بھ تماس شوید ( 

ھیچ مسئولیتی در قبال گم شدن یا آسیب دیدن  East Kent Hospitalsلطفاً توجھ داشتھ باشید کھ بیماران نباید پیسھ نقد زیاد یا اشیای قیمتی بھ شفاخانھ بیاورند. 
 برای نگھداری سپرده شده باشد. Trustمگر اینکھ اموال بھ کارکنان اموال شخصی ندارد، 

-https://www.ekhuft.nhs.uk/patientدر دسترس است:  ( East Kent Hospitalsویب سایت  بروشورھای معلوماتی بیشتر برای بیماران ذریعھ
information.( 

 Web 731نمبر مرجع: 
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