
 

গভর্াব�ায় ওরাল গ্লুেকাজ টলাের� েট� (GTT) বা 
গ্লুেকাজ সহনশীলতা পরী�া 

 

নারী, স�ান জ�দানকারী ব্য�� এবং তােদর পিরবােরর জন্য তথ্য 

এই িলফেলট�টেত গভর্াব�ায় ওরাল গ্লুেকাজ টলাের� েট� (GTT) বা গ্লুেকােজর সহনশীলতা পরী�া স�েকর্ তথ্য েদওয়া হেয়েছ। 
এ�ট পড়ার পর যিদ আপনার েকােনা �� বা উে�গ থােক , তেব দয়া কের আপনার ধা�ী  ( িমডওয়াইফ ) বা েসিবকার সােথ কথা বলুন। 

• অ্যাপেয়�েমে�র তািরখ :  

• অ্যাপেয়�েমে�র সময় :    

• পরী�ার �ান :    

আপিন যিদ িনধ র্ািরত তািরখ বা সমেয় উপি�ত হেত না পােরন , তাহেল যত �ত স�ব আপনার ধা�ী ও গভর্কালীন েসবাদানকারী 
�টমেক ইেমইল কের জানান , যােত তারা নত� ন তািরখ বা সময় িনধ র্ারণ করেত পােরন। 

ওরাল গ্লুেকাজ টলাের� েট� (GTT) কী ? 

GTT হেলা এমন এক�ট পরী�া যা যাচাই কের েদেখ েয আপনার শরীর গ্লুেকাজ  (রে� শকর্রা ) ব্যবহার করেত এবং জমা রাখেত 
পারেছ িক না। 

এই পরী�ায় গ্লুেকাজযু�  (খুব িম�� ) পানীয় পান করার আেগ এবং পের আপনার রে�র নমুনা েনওয়া হেব। এর মাধ্যেম আপনার 
শরীের রে�র গ্লুেকােজর  (রে� শকর্রার ) মা�া পিরমাপ করা হয়। পানীয়�ট খুব িম�� হেব এবং এ�ট পান করার পর কখেনা কখেনা 
আপনার সামান্য বিম বিম ভাব হেত পাের। 

আমার েকন GTT করােনা �েয়াজন ? 

আপনােক GTT করােনার পরামশ র্ েদওয়া হেত পাের যিদ : 

• আপনার বিড মাস ইনেড� (BMI) ৩০-এর েবিশ হয়। 

• আপনার আেগর িশ�র ওজন ৪.৫ েক�জ বা তার েবিশ িছল , অথবা ৯৫তম েস�াইেলর ওপের িছল। 

• পূব র্বত� গভর্াব�ায় আপনার েজে�শনাল ডায়ােব�টস  (গভর্াব�াকালীন ডায়ােব�টস ) িছল। 

• পূেব র্ আপনার েকােনা কারণ ছাড়াই নবজাতেকর মতৃ� ্য বা মতৃ স�ান �সেবর ইিতহাস থােক। 

• আপনার �থম �েরর আ�ীয় বা িনকটা�ীয়  (মা , বাবা , েবান বা ভাই ) ডায়ােব�টেস আ�া�। 

• আপিন এমন জািতগত েগা��র অ�ভ� র্� েযখােন ডায়ােব�টেসর হার েবিশ। এর মেধ্য আি�কান , এশীয় , িহ�ািনক , 

ক্যািরবীয় এবং মধ্য�ােচ্যর বংেশাদ্ভূতরা অ�ভ� র্�। 

• আপনার পিলিসি�ক ওভাির িসনে�াম (PCOS)-এর ইিতহাস আেছ। 



• আপিন অ্যাি�-সাইেকা�টক  (মানিসক েরােগ ব্যব�ত ) ওষুধ �হণ করেছন। উদাহরণ��প : 

o কুেয়�টয়াপাইন (Quetiapine), ওলানজািপন (Olanzapine), িরসেপিরেডান (Risperidone) বা ে�াজাপাইন 
(Clozapine), হ্যােলােপিরডল (Haloperidol), ে�ারে�ামা�জন (Chlorpromazine), �াইফ্লুওেপরা�জন 
(Trifluoperazine), অ্যািরিপ�াজল (Aripiprazole)। 
 

• আপনার ��ােব গ্লুেকাজ  (শকর্রা ) পাওয়া েগেছ। এ�ট একবােরর পরী�ায় ২+ বা তার েবিশ , অথবা দুই বা তার েবিশ বার 

পরী�ায় ১+ পাওয়া েগেছ। 

• আল্�াসাউে� পিলহাই�ামিনওস (AFI> ২৩ েসিম ) শনা� হেয়েছ। পিলহাই�ামিনওস হেলা গভর্াব�ায় অ্যামিনও�টক 

ফ্লুইড  (গেভর্র পািন )-এর পিরমাণ �াভািবেকর েচেয় েবিশ হওয়া। অ্যামিনও�টক ফ্লুইড হেলা জরায়ুর েভতের িশ�েক 

িঘের থাকা তরল। যমজ গভর্ধারেণ পিলহাই�ামিনওস হেল সাধারণত GTT �েয়াজন হয় না। 

• �েণর আনুমািনক ওজন ৯০তম েস�াইেলর ওপের থােক। 

কারা ওরাল GTT করেত পারেবন না? 

আপনার যিদ আেগ ব্যািরয়া��ক সাজর্াির  (ওজন কমােনার অে�াপচার ) হেয় থােক , তাহেল আপিন ওরাল GTT করেত পারেবন না। 
এর মেধ্য রেয়েছ :  

• ি�ভ গ্যাে��িম  (গ্যাি�ক ি�ভ ) , বা 

• গ্যাি�ক বাইপাস 

েবিরয়া��ক সাজর্াির  (ওজন কমােনার অে�াপচার ) আপনার শরীেরর পু�� েশাষেণর প�িত পিরবতর্ন কের েদয়। 

ওরাল GTT করেল আপনার ‘ডা��ং িসনে�ামʼ হওয়ার ঝঁুিক েবেড় যায়। কারণ , এই পরী�ায় গ্লুেকাজ  ( িচিন িমি�ত পানীয় ) পান 
করেত হয়। ব্যািরয়া��ক সাজর্াির  (ওজন কমােনার অে�াপচার )-এর পর এই িচিন পাক�লী েথেক খুব �ত �ু�াে� চেল যায়। এর ফেল 
গ্যাি�ক ডা��ং িসনে�াম (Gastric dumping syndrome) েদখা িদেত পাের, যা আপনােক অসু� কের ত� লেত পাের। 

আপনার যিদ আেগ গ্যাি�ক / ব্যািরয়া��ক সাজর্াির হেয় থােক , তাহেল অবশ্যই আপনার ধা�ীেক  ( িমডওয়াইফেক ) জানান। তারা 
আপনার জন্য উপযু� িবক��েলা িনেয় আেলাচনা করেবন। িবক� িহেসেব , আপনােক খাবােরর আেগ এবং পের িনেজর �াড সুগার 
বা রে�র শকর্রার মা�া পয র্েব�ণ করেত বলা হেত পাের। 

পরী�া�ট কখন করা হেব? 

GTT সাধারণত গভর্াব�ার ৩৪ স�ােহর আেগ করা হয়। অিধকাংশ ে�ে� এ�ট ২৬ েথেক ৩৪ স�ােহর মেধ্য করা হেয় থােক। আপনার 
ধা�ী  ( িমডওয়াইফ ) আপনার জন্য এই ব্যব�া করেবন। 

আপনার আেগর গভর্াব�ায় যিদ েজে�শনাল ডায়ােব�টস হেয় থােক , তাহেল ১৬ স�ােহ GTT িনধ র্ারণ করা হেব। যিদ ১৬ স�ােহর 
পরী�ার ফলাফল েনেগ�টভ  (�াভািবক ) আেস , তেব ২৮ স�ােহ এ�ট পুনরায় করা হেব। 

এই পরী�া েথেক আিম কী জানেত পারব ? 

এই পরী�া�ট আমােদর েজে�শনাল ডায়ােব�টস বা গভর্কালীন ডায়ােব�টস িনণ র্য় করেত সাহায্য কের , যা �ধুমা� গভর্াব�ায় হয়। 
 

েজে�শনাল বা গভর্কালীন ডায়ােব�টস কী ?  

• েজে�শনাল ডায়ােব�টস হেলা এক ধরেনর ডায়ােব�টস যা গভর্াব�ায় েদখা েদয়। 

• এ�ট সাধারণত গভর্াব�ার ি�তীয় বা তৃতীয় ৈ�মািসেক েদখা েদয়। 

• েযসব নারী বা স�ান জ�দানকারী ব্য��র েজে�শনাল ডায়ােব�টস হয় , গভর্ধারেণর আেগ তােদর ডায়ােব�টস থােক 
না। 
 

• স�ান �সেবর পর এ�ট সাধারণত েসের যায়। 



েজে�শনাল ডায়ােব�টস েকন হয় ? 

গভর্াব�ায় উৎপ� হরেমান�েলা আপনার শরীেরর ইনসুিলন স�ঠকভােব ব্যবহার করার ���য়ায় বাধা স�ৃ� করেত পাের। তাই গভর্াব�া 
আপনােক ইনসুিলন ের�জ�্যা� বা ইনসুিলন �িতেরােধর ঝঁুিকর মুেখ েফেল। 

গভর্াব�া শরীেরর ওপর বাড়িত চাপ স�ৃ� কের। এই ইনসুিলন ের�জ�্যা� বা ইনসুিলন �িতেরাধ কা�টেয় ওঠার জন্য আপনার শরীেরর 
পে� পয র্া� ইনসুিলন উৎপাদন সব সময় স�ব নাও হেত পাের। এর ফেল শরীেরর শ��র জন্য গ্লুেকাজ  (রে� শকর্রা ) ব্যবহার করা 
ক�ঠন হেয় পেড়। যিদ রে� গ্লুেকাজ েথেক যায় এবং এর মা�া েবেড় যায় , তেব তা েজে�শনাল ডায়ােব�টেস �প েনয়। 

েজে�শনাল ডায়ােব�টস এক�ট সাধারণ সমস্যা। গভর্াব�ায় �িত ১০০ জন নারী বা স�ান জ�দানকারী ব্য��র মেধ্য অ�ত ৪ েথেক 
৫ জন এেত আ�া� হন। 

পরী�ার জন্য আসার আেগ আমােক কী করেত হেব ? 

আপনােক পরী�ার আেগ অ�ত ৮ ঘ�া এবং সেব র্া� ১৪ ঘ�া না েখেয় থাকেত হেব  (ফাি�ং বা উপবাস )। এর মােন হেলা পরী�ার 
আেগর রাত েথেক :  

• রাত ১১টার পর আপিন েকােনা খাবার েখেত পারেবন না 

• রাত ১১টার পর আপিন �ধুমা� পািন পান করেত পারেবন 

• চা , কিফ বা েকালা পরী�ার ফলাফলেক �ভািবত করেত পাের , তাই �্যাক কিফ এবং িচিনমু�  (ডােয়ট ) পানীয়ও 
অবশ্যই এিড়েয় চলেত হেব।  
 

যিদ পরী�ার িদন সকােল আপনার েকােনা ওষুধ খাওয়ার থােক , তেব ডা�ার িনেষধ না করেল তা েখেয় িনন। যিদ সকােলর ওষুধ 
খাবােরর সােথ েখেত হয় , তেব দয়া কের আপনার ধা�ী  ( িমডওয়াইফ ) বা ডা�ােরর সােথ কথা বলুন। 

পরী�ার িদন সকােল চ�ইংগাম িচবােবন না , ভ্যাপ (vape) বা ধূমপান করেবন না , অথবা িনেকা�টন প্যাচ ব্যবহার করেবন না। এই 
সব�েলাই পরী�ার ফলাফলেক �ভািবত করেব। 

পরী�ার সময় কী হেব ? 

�থেম আপনার আঙ� েল সুচঁ িদেয় ফুেটা কের  ( িফ�ার ি�ক ) রে�র নমুনা িনেয় আপনার ফাি�ং �াড গ্লুেকাজ বা খািল েপেট রে� 
শকর্রার মা�া পরী�া করা হেব। 

যিদ আপনার িফ�ার ি�ক পরী�ার মা�া ৭mmol-এর িনেচ হয় 

• আপনার হােতর িশরা েথেক রে�র নমুনা েনওয়া হেব। র� পরী�া িনেয় আপনার ভয় থাকেল আপনার েদখােশানার 
দািয়ে� থাকা ধা�ী  ( িমডওয়াইফ )-এর সােথ কথা বলুন। তারা আপনােক সহায়তা করেত এবং সাহস েজাগােত আেলাচনা 
করেবন। 

• এরপর আপনােক খুব িম�� গ্লুেকাজ শরবত পান করেত েদওয়া হেব। এই শরবেত িনিদর্� পিরমাণ গ্লুেকাজ থােক। 
আপনােক পুেরা পানীয়�ট ৫ িমিনেটর মেধ্য েশষ করেত হেব। খুব কম ে�ে�ই এমন হয় , তেব এ�ট খাওয়ার পর 
যিদ আপিন অসু� েবাধ কেরন বা আপনার বিম হয় , তেব সােথ সােথ কম�েদর জানােত হেব। েসে�ে� পরী�া�ট ব� 
কের েদওয়া হেব। 

• পানীয় পান করার পর ২ ঘ�া বেস িব�াম িনেত হেব। এই সময় ওেয়�টং এিরয়া বা অেপ�াক� েছেড় যােবন না , এেত 
ফলাফেল �ভাব পড়েত পাের। 

• আপিন পািন পান করেত পারেবন , িক� েকােনা খাবার েখেত পারেবন না। যিদ খান , তেব ফলাফল ভ� ল আসেব এবং 
পরী�া ব� কের অন্য িদেন নত� ন কের করেত হেব। অেপ�া করার সময় আপিন ভ্যাপ , ধূমপান করেত বা চ�ইংগাম 
িচবােত পারেবন না। 

• অেপ�ার সময় পড়ার জন্য আপিন বই বা ম্যাগা�জন সােথ আনেত পােরন। চাইেল ট্যাবেলট বা ইেলক�িনক িডভাইসও 
আনেত পােরন। তেব অন্য েরাগীেদর সুিবধার কথা িবেবচনা কের ��কার ব্যবহার না কের দয়া কের ইয়ারেফান ব্যবহার 
করেবন। 

• ২ ঘ�া পর ি�তীয়বার রে�র নমুনা েনওয়া হেব। রে�র গ্লুেকােজর পিরমাণ মাপার জন্য এই দু�ট নমুনা ল্যাবেরটিরেত 
পাঠােনা হেব। এরপর আপিন �াভািবকভােব খাওয়া-দাওয়া করেত পারেবন এবং বািড় েযেত পারেবন। 

যিদ আপনার িফ�ার ি�ক পরী�ার মা�া ৭mmol-এর উপের হয় 

• আপনার হােতর িশরা েথেক একবার রে�র নমুনা েনওয়া হেব। এরপর পরী�া�ট ব� করা হেব এবং আপিন বািড় 
েযেত পারেবন। 



• পরী�ার এক স�ােহর মেধ্য মাতৃ�কালীন ডায়ােব�টস �টম (Maternity Diabetes team) আপনার সে� েযাগােযাগ 
করেব। তারা আপনােক পরবত� করণীয় বু�ঝেয় বলেবন। 

• এর অথ র্ হেলা আপনার েজে�শনাল ডায়ােব�টস বা গভর্কালীন ডায়ােব�টস রেয়েছ। 

পরী�ার পর আমার েকমন লাগেব ? 

• পরী�ার পর আপনার েকােনা অসু�তা েবাধ করার কথা নয়। িম�� পানীয়�টর কারেণ আপনার সামান্য বিম বিম ভাব 
হেত পাের , তেব তা �তই েকেট যাওয়ার কথা। 

• আপনার ধা�ী  ( িমডওয়াইফ ) কেয়ক িদেনর মেধ্য পরী�ার ফলাফল পােবন এবং ফলাফেলর িবষেয় আপনােক 
েযাগােযাগ কের জানােবন। 

• যিদ ফলাফেল েদখা যায় আপনার েজে�শনাল ডায়ােব�টস আেছ , তাহেল মাতৃ�কালীন ডায়ােব�টস �টমও আপনার 
সে� েযাগােযাগ করেব। পরী�ার এক স�ােহর মেধ্য তারা েযাগােযাগ করেবন এবং এরপর েথেক তারাই আপনার য� 
েনেবন। 

• আপিন গভর্াব�ার পুেরা সময় আপনার কিমউিন�ট ধা�ী  ( িমডওয়াইফ ) এবং কনসালট্যাে�র  (�েয়াজন হেল ) 
ত�াবধােন থাকেবন। 

অিতির� তথ্য 

•  ই� েক� হসিপটালস। েজে�শনাল ডায়ােব�টস : আপনার যা জানা �েয়াজন িবষয়ক েরাগীর তথ্য িলফেলট। 
          (https://leaflets.ekhuft.nhs.uk/gestational-diabetes-what-you-need-to-know/html/)   

আপনার যিদ আরও েকােনা �� থােক , তাহেল আপনার ধা�ী  ( িমডওয়াইফ ) বা ডা�ােরর সে� কথা বলেত পােরন। 

�েয়াজনীয় েযাগােযােগর জন্য তথ্য 

যিদ আপনার আরও েকােনা �� থােক , তেব সাহায্য এবং পরামেশ র্র জন্য আমােদর ম্যাটারিন�ট েটিলেফান �ায়াজ সািভর্েসর 
(Maternity telephone triage service) ০১২২৭ ২০৬৭৩৭ ন�ের েযাগােযাগ ক�ন। 

তথ্যসূ� 

• British Journal of Midwifery. Efficacy of oral glucose tolerance testing of pregnant women post bariatric 
surgery. November 2018. 
 

•  Guts UK. Dumping syndrome information leaflet. (https://gutscharity.org.uk/advice-
andinformation/conditions/dumping-syndrome/) 
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এই িলফেলট�ট েরাগীেদর সহেযািগতায় এবং তােঁদর ব্যবহােরর জন্য ৈতির করা হেয়েছ। 

দয়া কের আমােদর জানান : 

• আপনার যিদ েকােনা িবেশষ অ্যাে�িসিবিল�ট বা �েবশগম্যতার �েয়াজন হয় ; েযমন- িহয়ািরং লুপ বা 
অ্যাপেয়�েমে� কাউেক সােথ আনার �েয়াজন হয়। 

• আপনার যিদ েদাভাষীর �েয়াজন হয়। 

• আপনার যিদ এই তথ্য�েলা অন্য েকােনা ফরম্যােট  (েযমন ে�ইল , অিডও , বড় ফ� বা ই�জ িরড ) �েয়াজন হয়। 

আপিন এই িবষয়�েলা আমােদর েযভােব জানােত পােরন : 

• �া� ওেয়বসাইেট (Trust web site) িভ�জট কের (https://www.ekhuft.nhs.uk/ais)। 

• আপনার অ্যাপেয়�েম� েলটােরর উপের েদওয়া ন�ের কল কের। 

• েপেশ� েপাটর্ােল এই তথ্য যু� কের (https://pp.ekhuft.nhs.uk/login)। 

• আপনার পরবত� অ্যাপেয়�েমে�র সময় দািয়�রত কম�েক িবষয়�ট জািনেয়। 

েকােনা অিভেযাগ, ম�ব্য, উে�গ বা �শংসা থাকেল, দয়া কের আপনার �া�্যেসবা �টেমর েকােনা সদেস্যর সে� কথা 
বলুন। অথবা েপেশ� অ্যাডভাইস অ্যা� িলয়ােজা ঁসািভর্স (PALS)-এর সােথ েযাগােযাগ ক�ন ০১২২৭ ৭৮৩১৪৫ ন�ের 
অথবা ইেমইল ক�ন: (ekh-tr.pals@nhs.net)-এ। 

েরাগীেদর হাসপাতােল অেনক েবিশ পিরমাণ টাকা বা মূল্যবান েকােনা �জিনসপ� না আনার পরামশ র্ েদওয়া হে�। 
দয়া কের মেন রাখেবন , ই� েক� হসিপটালস ব্য��গত স�ি�র �িত বা হারােনার জন্য েকােনা দায়ভার �হণ কের না , যিদ 
না েসই স�ি� িনরাপ�ার জন্য �াে�র কম�েদর কােছ জমা েদওয়া হয়। 

েরাগীেদর জন্য আরও তথ্য স�িলত িলফেলট ই� েক� হসিপটালেসর ওেয়বসাইেট পাওয়া যােব 
(https://www.ekhuft.nhs.uk/patient-information)। 
 
 

সূ� ন�র: Web 731  
�থম �কাশ:  
এি�ল ২০২৫ 
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আগ� ২০২৮ 
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	যদি আপনার ফিঙ্গার প্রিক পরীক্ষার মাত্রা ৭mmol-এর নিচে হয়

