
 في أثناء الحمل (GTT) اختبار تحمّل الغلوكوز الفموي

 معلومات للنساء، ولجمیع الأشخاص الذین یلدون، ولأسرھم

كانت لدیكِ أي أسئلة أو مخاوف  في أثناء الحمل. إذا (GTT) تقدّم ھذه النشرة معلومات عن اختبار تحمّل الغلوكوز الفموي
 .بعد قراءة ھذه النشرة، فیرجى التحدّث مع القابلة التي تتابع حملك

 ____________________________________________________ :تاریخ الموعد •

 ____________________________________________________ :وقت الموعد •

 _______________________________________________ :مكان إجراء الاختبار •

إذا كنت غیر قادرة على الحضور في التاریخ أو الوقت المذكورین أعلاه، یرجى إرسال برید إلكتروني إلى فریق القبالة 
 .في أقرب وقت ممكن، حتى یتمكنوا من حجز موعد جدید

 ؟(GTT) ما ھو اختبار تحمّل الغلوكوز الفموي

 .وز الفموي ھو اختبار یكشف قدرة جسمك على استخدام الغلوكوز (السكر) وتخزینھاختبار تحمّل الغلوك

تؤخذ عینات من دمك قبل تناول شراب الغلوكوز (السكّري) وبعده. یفَحص ھذا الاختبار مستوى الغلوكوز (السكر) في 
 .دمك. الشراب حلو جد�ا، وقد یجعلكِ تشعرین بالغثیان أحیانًا

 ء اختبار تحمّل الغلوكوز الفموي؟لماذا یتعین علي إجرا

 :قد تنُصحین بإجراء اختبار تحمّل الغلوكوز الفموي إذا

 .30لدیكِ أكثر من  (BMI) كان مؤشر كتلة الجسم •

 .كغ أو فوق المئین الخامس والتسعین 4.5كان وزن طفلكِ السابق أكثر من  •

 أصُِبتِ بسكّري الحمل في حملٍ سابق •

 .مولودٍ حدیث الولادة دون سببٍ واضح و/ أو وِلادةُ جنینٍ میتحدثت لدیكِ سابقًا وفاةُ  •

لدیكِ قریبٌ من الدرجة الأولى مصاب بداء السكّري. والقریب من الدرجة الأولى ھو الأم أو الأب أو الأخت أو  •
 .الأخ

ل فیھ انتشارٌ عالٍ لمرض السكّري. ویشمل ذلك الأصول الإفریقیة و • الآسیویة تنحدرین من أصلٍ عِرقيّ یسُجَّ
 .والھسبانیة والكاریبیة والشرق أوسطیة

 .(PCOS) لدیكِ تاریخ إصابة بمتلازمة تكیس المبایض •

 :كنتِ تتناولین أدویةً مضادّةً للذھان، مثل •



o  ،كویتیابین، أولانزابین، ریسبیریدون، أو كلوزابین، ھالوبیریدول، كلوربرومازین، تریفلوبرَازین
 .أریبیبرازول

 .+ في مرتین أو أكثر1+ أو أكثر في مرة واحدة، أو 2ول، بمقدار لدیكِ سكّر في الب •

في فحص الأمواج فوق  (سم 23أكبر من  AFI مؤشر السائل الأمنیوسي) شُخصت لدیك زیادة السائل الأمنیوسي •
الصوتیة. تحصل زیادة السائل الأمنیوسي عندما یكون ھناك زیادة في كمیة السائل الأمنیوسي في أثناء الحمل. 

لسائل الأمنیوسي ھو السائل الذي یحیط بالجنین في الرحم. لستِ مضطرة إلى إجراء اختبار تحمّل الغلوكوز ا
 .الفموي بسبب زیادة السائل الأمنیوسي في حالة الحمل بتوأم

 .كان الوزن التقدیري للجنین أكبر من المئین التسعین •

 من لا یمكنھ إجراء اختبار تحمّل الغلوكوز الفموي؟

یمكنكِ إجراء اختبار تحمّل الغلوكوز الفموي إذا أجُریت لك سابقًا جراحة السمنة (جراحة لإنقاص الوزن)، ویشمل لا  
 :ذلك

 تكمیم المعدة، أو •

 .تحویل مسار المعدة •

 .تغُیِّر جراحة السمنة طریقة امتصاص جسمك للعناصر الغذائیة التي تتناولینھا

ال الإصابة بمتلازمة الإفراغ السریع. ویحدث ذلك لأن الاختبار یتطلبّ شرب یزید اختبار تحمّل الغلوكوز الفموي احتم
محلول من الغلوكوز (السكر)، فتتسببّ جراحة السمنة في انتقال ھذا السكّر من المعدة إلى الأمعاء الدقیقة بسرعة كبیرة، 

 .وھذا یؤدي إلى حصول متلازمة الإفراغ السریع، وقد یجعلكِ تشعرین بتوعّك

جریت لك سابقًا جراحة في المعدة أو جراحة للسمنة، یرجى إخبار القابلة. ستناقش معكِ الخیارات المتاحة لك. أو، قد إذا أُ 
 .یطُلبَ منكِ مراقبة مستوى السكّر في الدم قبل تناول الطعام وبعده

 متى یجُرى الاختبار؟

من  34و  26ل. وغالبًا ما یكون بین الأسبوعین من الحم 34یجُرى اختبار تحمّل الغلوكوز الفموي عادةً قبل الأسبوع 
 .الحمل. تحجز القابلة موعد ھذا الاختبار لكِ 

من الحمل. وإذا  16إذا أصُبتِ بسكّري الحمل في حملٍ سابق، یحُدَّد موعد اختبار تحمّل الغلوكوز الفموي في الأسبوع 
 .من الحمل 28ع سلبیة، یعُاد الاختبار في الأسبو 16كانت نتیجة اختبار الأسبوع 

 ماذا یبُینِّ لي ھذا الاختبار؟

 .یساعدنا ھذا الاختبار على تشخیص سكّري الحمل، وھو نوعٌ من السكّري یظھر في الحمل فقط

  ما سكّري الحمل؟

 .سكّري الحمل نوعٌ من داء السكّري یصیب الحوامل •

 .یظھر غالبًا في الثلث الثاني أو الثالث من الحمل •

 .الذین یلدون المصابون بسكّري الحمل لیس لدیھم سكّري قبل الحملالنساء والأشخاص  •

 .وفي العادة یختفي سكّري الحمل بعد الولادة •



 ما الذي یسبِّب سكّري الحمل؟

تصُعبّ الھرمونات التي یفرزھا الجسم في أثناء الحمل على جسمك استخدام الإنسولین بطریقة صحیحة. لذلك یزید الحمل 
 .بمقاومة الإنسولینمن احتمال الإصابة 

یفرض الحمل عبئاً كبیرًا على جسمك. وقد لا یستطیع جسمك إنتاج كمیة كافیة من الإنسولین للتغلبّ على ھذه المقاومة. 
ویصعب ذلك استخدام الغلوكوز (السكر) للحصول على الطاقة. وإذا بقي الغلوكوز في الدم وارتفع مستواه، فإن ذلك 

 .یؤدّي إلى سكّري الحمل

 .امرأة أو شخص حامل أثناء الحمل 100من كل  5إلى  4عَدّ سكّري الحمل شائعًا. فھو یصیب ما لا یقل عن یُ 

 ماذا یجب أن أفعلَ قبل الحضور للاختبار؟

ساعة قبل الاختبار. وھذا یعني أنھ منذ اللیلة السابقة  14ساعات، ولا تزید على  8یجب علیكِ الصیام مدة لا تقل عن 
 :رلموعد الاختبا

 .مساءً  11یجب ألا تتناولي أي طعام بعد الساعة  •

 مساءً یمكنكِ شرب الماء فقط 11بعد الساعة  •

حتى القھوة السوداء  یجب تجنّب یمكن أن یؤثرّ الشاي أو القھوة أو الكولا في نتائج الاختبار، لذلك •
 .والمشروبات الخالیة من السكر (الدایت) أیضًا

اح یوم الاختبار، تناولیھ ما لم یخُبركِ طبیبك بخلاف ذلك. وإذا لزم تناول دواؤكِ إذا كان علیكِ تناول دواء في صب
 .الصباحي مع الطعام، یرجى استشارة القابلة أو الطبیب

في صباح یوم الاختبار، لا تمضغي العلكة، ولا تستخدمي السیجارة الإلكترونیة (الفیب)، ولا تدخّني، ولا تستخدمي 
 .لك یؤثرّ في نتائج الاختبارلصقة النیكوتین. فكلّ ذ

 ماذا یحدث عند إجراء الاختبار؟

 .یفُحص مستوى سكّر الدم في أثناء الصیام باستخدام عینّة دم تؤُخذ بوخز طرف إصبعك

 .ملیمول/ لتر 7إذا كانت نتیجة فحص وخزة الإصبع أقل من 

لقابلة المسؤولة عن رعایتك. تؤخذ عینّة دم من ورید في ذراعك. إذا قلقت بشأن فحص الدم، تحدّثي مع ا •
 .وستناقش معكِ الطرق المتاحة لدعمك وطمأنتك

ا. یحتوي ھذا الشراب على مقدار محدّد من  • بعد ذلك سیطُلَب منكِ شرب محلول غلوكوز سكّري جد�
وفي حال تعرّضتِ للقيء بعد شربھ، یجب إبلاغ أحد أفراد  .دقائق 5یجب أن تشربیھ بالكامل خلال  .الغلوكوز

 .فریق فورًا. وسیوقف الاختبارال

بعد شرب المحلول، اجلسي لمدة ساعتین واستریحي. لا تغادري منطقة الانتظار خلال ھذه المدة، لأن ذلك قد  •
 .یؤثرّ في نتائج الاختبار

یمكنكِ شرب الماء، ولكن لا تأكلي أي شيء. إذا فعلتِ ذلك، ستتأثر النتائج، ویوقف الاختبار ویحدد موعد آخر  •
  .ویجب ألاّ تستخدمي السیجارة الإلكترونیة (الفیب)، أو التدخین، أو مضغ العلكة في أثناء الانتظارلھ. 

یمكنكِ إحضار كتاب أو مجلة لقراءتھا أثناء الانتظار. كما یمكنكِ إحضار جھاز لوحي أو أي جھاز إلكتروني  •
 .ات الأذن بدلاً من مكبرّ الصوتآخر، إذا رغبتِ في ذلك. ولراحة باقي المراجعین، یرُجى استخدام سماع



بعد مرور ساعتین، تؤخذ عینّة دم ثانیة. سترُسَل عینتا الدم إلى المختبر لقیاس كمیة الغلوكوز فیھما. بعد ذلك  •
 .یمكنكِ الأكل والشرب كالمعتاد، ویمكنكِ العودة إلى المنزل

 .ملیمول/ لتر 7إذا كانت نتیجة فحص وخزة الإصبع لدیكِ أعلى من 

 .عینّة دم واحدة من ورید في ذراعك. ثم یوُقَف الاختبار، ویمكنكِ العودة إلى المنزل تؤخذ •

 .سیتواصل معكِ فریق سكّري الحمل خلال أسبوع من موعد الاختبار. وسیشرحون لكِ ما سیحدث بعد ذلك •

 .ھذا یعني أن لدیكِ سكّري حمل •

 كیف أشعر بعد الاختبار؟

نبیة بعد ذلك. قد یجعلك الشراب السكّري تشعرین بالغثیان، وإذا حدث ذلك لا یفُترَض أن تشعري بأيّ آثارٍ جا •
 .فإنّھ یزول سریعًا في العادة

 .ستطّلع القابلة على نتائج الاختبار بعد عدّة أیام، وستتواصل معكِ لإبلاغك بالنتائج •

. سیتصلون بكِ خلال إذا أظھرت النتائج أنكِ مصابة بسكّري الحمل، سیتواصل معكِ أیضًا فریق سكّري الحمل •
 .أسبوع من موعد الاختبار، وسیتولَّون رعایتك من ھذه المرحلة فصاعدًا

 .وستواصلین مراجعة قابلة المجتمع، وكذلك الطبیب الاستشاري (إذا لزم الأمر) طوال فترة الحمل •

 معلومات إضافیة

 .  كتیب معلومات المرضى سكري الحمل: ما یتعین علیك معرفتھ. مستشفیات إیست كینت •

 .یمكنكِ التحدّث مع القابلة أو الطبیب إذا كانت لدیكِ أي أسئلة أخرى

 جھات اتصال مفیدة

 206737 01227 دة الھاتفیّة على الرقمإذا كانت لدیكِ أي أسئلة إضافیة، یرُجى الاتصال بخدمة فرز مكالمات الولا
 .لطلب المساعدة والمشورة

 المراجع

المجلة البریطانیة للقابلات. فعالیة اختبار تحمل الجلوكوز الفموي لدى النساء الحوامل بعد جراحة السمنة.  •
 .2018نوفمبر 

• Guts UK. نشرة معلومات عن متلازمة الإفراغ السریع(Dumping Syndrome).  

 .أعُدت ھذه النشرة بالتعاون مع المرضى ومن أجلھم

 :یرُجى إبلاغنا بما یلي

 (hearing loop) احتیاجات تتعلق بإمكانیة الوصول، ویشمل ذلك الحاجة إلى حلقة سمعیةإذا كانت لدیكِ أي  •
 .أو رغبتك في أن یرافقكِ شخصٌ ما إلى موعدك

 .إذا كنتِ بحاجة إلى مترجم شفھي •

إذا كنتِ بحاجة إلى الحصول على ھذه المعلومات بصیغة أخرى (مثل طریقة برایل، أو تسجیل صوتي، أو  •
 .أو نسخة مبسّطة)طباعة كبیرة، 

https://leaflets.ekhuft.nhs.uk/gestational-diabetes-what-you-need-to-know/html/
https://leaflets.ekhuft.nhs.uk/gestational-diabetes-what-you-need-to-know/html/
https://gutscharity.org.uk/advice-and-information/conditions/dumping-syndrome/
https://gutscharity.org.uk/advice-and-information/conditions/dumping-syndrome/


 :یمكنكِ إبلاغنا بذلك عن طریق

 .الإلكتروني زیارة موقع المؤسسة •

 .الاتصال بالرقم الموجود أعلى رسالة الموعد •

  t Portal).(Patienبوابة المریض إضافة ھذه المعلومات إلى •

 .إبلاغ أحد أفراد الفریق في موعدكِ القادم •

لأي شكاوى أو ملاحظات أو مخاوف أو إطراءات، یرُجى التحدّث إلى أحد أفراد فریق الرعایة الصحیة المسؤول عنك. 
 على الرقم (Patient Advice and Liaison Service) أو التواصل مع خدمة إرشاد المرضى وتلقي الشكاوى

 .البرید الإلكتروني أو عبر7 01227 83145

یرجى ملاحظة أنّ مستشفیات  .یرُجى من المرضى عدم إحضار مبالغ مالیة كبیرة أو مقتنیات ثمینة إلى المستشفى
مھا إلى موظفي المؤسسة إیست كینت لا تتحمّل أي مسؤولیة عن ضیاع الممتلكات الشخصیة أو تلفھا، ما لم یتم تسلی

 .لحفظھا بأمان

 .الموقع الإلكتروني لمستشفیات إیست كینت معلومات إضافیة للمرضى عبر تتوفر نشرات
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