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Proteina plasmatica asociata sarcinii (PAPP-A) scazuta
Informatii pentru femei, persoane insarcinate si familiile acestora

Aceasta brosura este destinata femeilor sau persoanelor insarcinate la care s-a constatat un
nivel scazut de PAPP-A. PAPP-A scazuta este cunoscuta oficial sub denumirea de proteina
plasmatica asociata sarcinii scazuta.

Ce este PAPP-A?

PAPP-A este o proteina care este un hormon produs de placenta. Se masoara ca parte a
analizei de sange combinate pentru screening.

Un nivel scazut al PAPP-A este definit ca fiind mai mic de 0,415 MoM (multiplu al medianei).
Ce inseamna un nivel scazut al PAPP-A?

Niveluri scazute de PAPP-A sunt intalnite in aproximativ 5 din 100 de sarcini. Majoritatea
bebelusilor cu PAPP-A scdzut se nasc la termen, cu o greutate normala la nastere. De obicei,
aceasta nu afecteaza sarcina sau planul de nastere.

Nivelurile scazute de PAPP-A pot fi asociate cu un risc crescut de complicatii in timpul
sarcinii. Aceste complicatii pot include:

e un bebelus mai mic decat era preconizat (crestere limitata); sau
e un bebelus nascut mai devreme decat era preconizat (prematur).

Exista, de asemenea, o probabilitate putin mai mare de a dezvolta preeclampsie.
Preeclampsia este o afectiune care poate aparea in timpul sarcinii, de obicei dupa 20 de
saptamani. Afecteaza tensiunea arteriala si functia renala. Preeclampsia necesita o
monitorizare atenta pentru a asigura siguranta dumneavoastra si a bebelusului
dumneavoastra.

Riscurile aparitiei acestor complicatii sunt mici. Vi se va oferi monitorizare suplimentara
pentru a va asigura ca dumneavoastra si copilul dumneavoastra sunteti in siguranta pe cat
posibil.

Ce inseamna asta pentru sarcina mea?



Acum ca ati primit rezultatele analizelor de sange, este posibil sa vi se propuna efectuarea
unor teste suplimentare. Va depinde de situatia dumneavoastra personala si de rezultatele
ecografiei ce teste veti face din lista de mai jos.

¢ Masurarea Doppler a arterei uterine. Aceasta masuratoare ne ofera mai multe
informatii despre fluxul sanguin de la dumneavoastra catre bebelusul dumneavoastra
(Tn uter). Masuratoarea va fi efectuata in timpul ecografiei de rutina pentru
depistarea anomaliilor, efectuate la 20 de saptamani. Aceasta ecografie poate fi
numita si ecografie de la jumatatea sarcinii; sau ecografie detaliata.

Pentru mai multe informatii, va rugam sa cititi brosura privind ecografia Doppler a arterei

uterine.

o Ecografii de monitorizarea dezvoltarii. Vi se va oferi o serie de ecografii pentru a
monitoriza dezvoltarea bebelusului dumneavoastra. Aceasta include masurarea
volumului lichidului amniotic (apa din jurul bebelusului).

Aceste ecografii si masuratori ne ajuta sa va sprijinim pe dumneavoastra si pe bebelusul
dumneavoastra in timpul sarcinii. Frecventa acestora va depinde de circumstantele
individuale ale dumneavoastra si ale bebelusului dumneavoastra. Acestea ne ofera informatii
importante despre starea dumneavoastra de sanatate si despre starea de sanatate a
bebelusului dumneavoastra.

Tncepand cu sdptdmana 32 de sarcind, dacd nu existd motive de ingrijorare cu privire la
dezvoltarea bebelusului, ecografiile se vor efectua la fiecare 3-4 saptamani. Acestea vor
continua pana la nasterea copilului dumneavoastra. Daca exista motive de ingrijorare cu
privire la dezvoltarea sau starea de sanatate a bebelusului dumneavoastra, vi se vor oferi
ecografii suplimentare. De asemenea, vi se va cere sa va prezentati la serviciul de triaj al
maternitatii pentru o consultatie.

o Consultatii prenatale de rutina. Moasa va continua sa va verifice tensiunea arteriala
si urina. Astfel, orice schimbari pot fi depistate intr-un stadiu incipient.

o Aspirina in doze mici. In conformitate cu recomandarile nationale, v recomanddm
sa luati zilnic o doza mica de aspirina. Va rugam sa luati acest medicament in fiecare
seara. Doza recomandata de aspirina este de 150mg. Puteti continua sa luati aspirina
pe toata durata sarcinii, pana cel putin in saptamana 36 de sarcina. Medicul sau
moasa va pot sugera sa continuati sa luati aspirind pana la nasterea bebelusului.
Daca aveti nelamuriri, puteti discuta acest aspect cu moasa sau medicul
dumneavoastra. Aspirina poate contribui la reducerea riscurilor asociate
complicatiilor generate de un nivel scazut de PAPP-A.

Aspirina este ieftina si poate fi cumparata din supermarketuri si farmacii. Alternativ, medicul
dumneavoastra de familie va poate prescrie acest medicament. Discutati cu moasa
dumneavoastra daca aveti dificultati in acest sens.

Administrarea de aspirind poate ajuta la prevenirea riscului de preeclampsie si de restrictie
de crestere pentru bebelusul dumneavoastra. Pentru mai multe informatii, va rugam sa

cititi prospectul Aspirina in doze mici (150mg) in timpul sarcinii.
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Ce pot face pentru a ajuta?

Monitorizarea miscarilor bebelusului este foarte importanta in timpul sarcinii. Majoritatea
femeilor incep sa simta miscarile bebelusului intre saptamanile 16 si 24 de sarcina. Cand
simtiti miscarile bebelusului este un semn ca acesta este sanatos. Poate fi un semn ca
bebelusul tau nu se simte bine, daca observi ca miscarile bebelusului tau:

e aufincetinit

e s-au intensificat semnificativ
e s-au modificat; sau

e auincetat.

Contactati imediat serviciul de triaj al maternitatii daca observati orice schimbare in
miscarile bebelusului dumneavoastra. Acest lucru ar putea salva viata bebelusului
dumneavoastra. Numarul lor este 01227 206737, sunt disponibili 24 de ore pe zi, 7 zile pe
saptamana.

Fumatul poate afecta dezvoltarea bebelusului, reducand eficienta functionarii placentei.
Daca fumati, moasa va poate indruma catre echipa noastra de specialisti pentru a va oferi
sprijin Tn timpul sarcinii. Acestia pot oferi sfaturi si ajutor, inclusiv terapie de substitutie a
nicotinei.

Date de contact

¢ Numarul de telefon al serviciului de triaj al maternitatii
: 01227 206737 pentru ajutor si sfaturi 24 de ore pe zi

Informatii suplimentare

Spitalele din East Kent. Brosura informativa pentru pacienti Aspirina in doze mici (150mg)

in timpul sarcinii

Pentru sfaturi si indrumari privind administrarea de aspirina in doze mici in timpul sarcinii.

https://leaflets.ekhuft.nhs.uk/low-dose-aspirin-150mg-in-pregnancy/html/

Spitalele din East Kent. Brosura informativa pentru pacienti referitoare la ecografia

Doppler a arterei uterine

Informatii despre ce se va intdmpla cand veti veni la spital pentru ecografia Doppler a arterei
uterine.

https://leaflets.ekhuft.nhs.uk/uterine-artery-doppler-ultrasound/html/

Royal College of Obstetricians and Gynaecologists (RCOG). Cand nasteti un bebelus mic.
2024.

Aceste informatii vi se adreseaza daca vi s-a spus ca exista o probabilitate mai mare ca
bebelusul dumneavoastra sa fie mic sau daca sunteti insarcinata si vi s-a spus ca bebelusul
dumneavoastra ar putea fi mai mic decat se preconiza.
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Aceastd brosura a fost elaborata cu si pentru pacienti.
Va rugam sa ne informati:

o Daca aveti nevoi speciale de accesibilitate; acest lucru poate include utilizarea unui
sistem de amplificare auditiva sau dorinta de a fi insotita la consultatie.

o Daca aveti nevoie de un interpret.

e Daca doriti ca aceste informatii sa va fie furnizate intr-un alt format (precum Braille,
audio, caractere mari sau varianta Easy Read).

Ne puteti comunica aceste aspecte prin:

e accesarea site-ului web al institutiei medicale.

e apelarea numarului de telefon mentionat in partea de sus a scrisorii de programare.

e completarea acestor informatii in Portalul pacientului.

¢ informarea unui membru al personalului medical la urmatoarea consultatie.

Pentru orice plangeri, comentarii, ingrijorari sau aprecieri, va rugam sa discutati cu un
membru al echipei dumneavoastra medicale. In caz alternativ, puteti contacta Serviciul de
consiliere si relatii cu pacientii la numarul 01227 783145 sau prin e-mail.

Pacientii sunt rugati sa nu aduca sume mari de bani sau obiecte de valoare in spital. Va
rugam sa retineti ca Spitalele East Kent nu isi asuma responsabilitatea pentru pierderea sau
deteriorarea bunurilor personale, cu exceptia cazurilor in care acestea au fost predate
personalului spitalului pentru pastrare in siguranta.

Mai multe brosuri cu informatii pentru pacienti sunt disponibile pe site-ul web al East Kent
Hospitals.
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