
 
 
িন� গভর্াব�ার সােথ স�িকর্ত �াজমা ে�া�টন-এ (PAPP-A) 

নারী, জ�দানকারী ব্য�� [জ�দা�ী] এবং তােদর পিরবােরর 
জন্য তথ্য 
 
এই িলফেলট�ট েসইসব নারী অথবা জ�দা�ীেদর জন্য, যােদর PAPP-A কম পাওয়া েগেছ। িন� 
PAPP-A [েলা িপএিপিপ-এ] আনু�ািনকভােব কম গভর্াব�া স�িকর্ত �াজমা ে�া�টন-এ নােম 
পিরিচত। 
PAPP-A কী? 
PAPP-A হেলা এক�ট ে�া�টন, েয�ট �্যােস�া বা গভর্ফুল (�সেবর পের) �ারা ৈতির এক�ট হরেমান। 
এ�ট স��িলত ��িনংেয় র� পরী�ার অংশ িহেসেব পিরমাপ করা হয়। 
িন� PAPP-A েক 0.415 MoM (মধ্যমার ব��ণ) এর কম িহেসেব সং�ািয়ত করা হয়। 
িন� PAPP-A বলেত কী েবাঝায়? 
�িত 100�ট গভর্াব�ার মেধ্য �ায় 5�টেত িন� PAPP-A এর মা�া পাওয়া যায়। িন� PAPP-A সহ 
েবিশরভাগ িশ� �াভািবক জে�র সময়কার ওজন সহ �ঠক সমেয় জ��হণ কের। এ�ট সাধারণত 
আপনার গভর্াব�া বা জ� পিরক�নােক �ভািবত কের না। 
PAPP-A-এর িন� মা�া গভর্াব�াজিনত জ�টলতা েবেড় যাওয়ার স�াবনার সে� যু� হেত পাের। এই 
জ�টলতা�িলর মেধ্য থাকেত পাের: 

• �ত্যাশার েচেয় েছাট িশ� (ব�ৃ� সীমাব�); বা 
• �ত্যাশার েচেয় আেগ জ� েনওয়া (অপিরণত) এক�ট িশ�। 

ি�-এ�া�িসয়া [উ� র�চাপ সহ গভর্াব�ার এক�ট জ�টলতা] হওয়ার স�াবনাও িকছ� টা েবিশ। ি�-
এ�া�িসয়া এমন এক�ট অব�া, যা গভর্াব�ায় সাধারণত ২০ স�াহ পের িবকিশত হেত পাের। এ�ট 
র�চাপ এবং িকডিনর কায র্কািরতােক �ভািবত কের। আপনােক এবং আপনার িশ� উভয়েকই 
িনরাপদ রাখেত ি�-এ�া�িসয়া হেল সতকর্ পয র্েব�ণ �েয়াজন। 
এই জ�টলতা�িল িবকািশত হওয়ার ঝঁুিক কম। আপনােক এবং আপনার িশ�েক যতটা স�ব 
িনরাপেদ রাখা িন��ত করার জন্য আপনােক অিতির� পয র্েব�েণর ��াব েদওয়া হেব। 
আমার গভর্াব�ায় এ�টর অথ র্ কী? 

এখন েযেহত�  আপনার র� পরী�ার ফলাফল চেল এেসেছ, আপনােক িকছ�  অিতির� পরী�া 

করােনার ��াব েদওয়া হেত পাের। িনেচর েকান পরী�া�ট আপনার করা হেয়েছ, তা আপনার 
ব্য��গত পিরি�িত এবং আপনার �্যােনর ফলাফেলর উপর িনভর্র করেব। 

• জরায়রু ধমনীর ডপলার পিরমাপ এই পিরমাপ আমােদরেক আপনার শরীর েথেক 
আপনার িশ�র শরীের (আপনার গেভর্) র� �বাহ স�েকর্ আরও তথ্য েদয়। আপনার 



িনয়িমত 20-স�ােহর অ্যােনামািল �্যান করার সময় এই পিরমাপ�ট েনওয়া হেব। এই 
�্যান�টেক গভর্াব�ার মাঝামা�ঝ সমেয়র �্যান বা িব�ািরত �্যানও বলা েযেত পাের। 

আরও তেথ্যর জন্য, অনু�হ কের জরায়রু ধমনীর ডপলার আল্�াসাউ� নামক িলফেলট�ট 
পড়ুন। 

• বৃ��র �্যান . আপনার িশ�র ব�ৃ� পয র্েব�ণ করার জন্য আপনােক একািধক �্যান করার 
��াব েদওয়া হেব। এর মেধ্য রেয়েছ অ্যামিনও�টক তরেলর পিরমাণ ( িশ�র চারপােশর 
পািন) পিরমাপ করা। 

এই �্যান এবং পিরমাপ�িল আপনার গভর্াব�ায় আপনােক এবং আপনার িশ�েক সহায়তা করেত 

আমােদর সাহায্য কের। এ�িল কত ঘন ঘন হেব [ ি�েকােয়��], তা আপনার এবং আপনার িশ�র 
�ত� পিরি�িতর উপর িনভর্র করেব। এ�িল আপনার এবং আপনার িশ�র সু�তা স�েকর্ 
আমােদর ���পূণ র্ তথ্য েদয় 
32 স�াহ েথেক যিদ আপনার িশ�র ব�ৃ� িনেয় েকানও উে�গ না থােক, তাহেল আপনার �্যান�িল 
�িত 3 েথেক 4 স�াহ অ�র করা হেব। এ�িল আপনার িশ�র জ� পয র্� চলেত থাকেব।যিদ 

আপনার িশ�র ব�ৃ� বা স�ুতা িনেয় েকানও উে�গ থােক, তাহেল আপনােক আরও �্যান করােনার 
��াব েদওয়া হেব। পয র্ােলাচনার জন্য আপনােক ম্যাটারিন�ট ��য়ােজ আসেত বলা হেব। 

• িনয়িমত �সবপূব র্ অ্যাপেয়�েম�। আপনার িমডয়াইফ আপনার র�চাপ এবং ��াব 

পরী�া করা চািলেয় যােবন। এ�ট এমনভােব করা হয়, যােত েযেকােনা পিরবতর্ন �াথিমক 
পয র্ােয় ধরা পেড়। 

• কম েডাজ বা কম মা�ার অ্যাসিপিরন। জাতীয় িনেদর্িশকা অনুযায়ী, আমরা আপনােক 
�িতিদন কম মা�ার অ্যাসিপিরন খাওয়ার পরামশ র্ িদ��। অনু�হ কের �িতিদন স�্যায় এ�ট 
খােবন। অ্যাসিপিরেনর ��ািবত েডাজ হল 150 িমিল�াম। আপিন আপনার গভর্াব�ায়, 
কমপে� 36 স�াহ পয র্� অ্যাসিপিরন �হণ করা চািলেয় েযেত পােরন। আপনার ডা�ার বা 
িমডওয়াইফ আপনােক আপনার িশ�র জ� না হওয়া পয র্� এ�ট �হণ চািলেয় যাওয়ার 

পরামশ র্ িদেত পােরন। আপিন যিদ িন��ত না হন, তেব আপনার িমডওয়াইফ বা ডা�ােরর 
সােথ এই িবষেয় আেলাচনা করেত পােরন। িন� PAPP-A এর জ�টলতার সােথ স�িকর্ত 
ঝঁুিক কমােত অ্যাসিপিরন সাহায্য করেত পাের। 

অ্যাসিপিরন স�ায় পাওয়া যায় এবং সপুারমােকর্ট এবং ফােম র্িস েথেক েকনা েযেত পাের। 

িবক�ভােব, আপনার �জিপ আপনার জন্য এ�ট িলেখ িদেত পােরন। আপনার যিদ এই ধরেণর 

সমস্যা হয়, তেব আপনার িমডওয়াইেফর সােথ কথা বলুন। 
অ্যাসিপিরন েখেত থাকেল ি�-এ�া�িসয়া এবং আপনার িশ�র ব�ৃ� সীিমত হেয় যাওয়ার ঝঁুিক 

�িতেরাধ করা েযেত পাের। আরও তেথ্যর জন্য, অনু�হ কের গভর্াব�ার িলফেলেট কম 
েডােজর অ্যাসিপিরন (150 িমিল�াম) পড়ুন। 
সাহােয্যর জন্য আিম কী করেত পাির? 
গভর্াব�ায় আপনার িশ�র নড়াচড়া পয র্েব�ণ করা খুবই ���পূণ র্। েবিশরভাগ ে�ে� গভর্বতী 
নারীরা সাধারণত গভর্াব�ার 16 েথেক 24 স�ােহর মেধ্য তােদর িশ�র নড়াচড়া অনুভব করেত �� 

https://leaflets.ekhuft.nhs.uk/uterine-artery-doppler-ultrasound/html/
https://leaflets.ekhuft.nhs.uk/uterine-artery-doppler-ultrasound/html/
https://leaflets.ekhuft.nhs.uk/low-dose-aspirin-150mg-in-pregnancy/html/


কের। আপনার িশ�র নড়াচড়া অনুভব করা এক�ট ল�ণ েয তারা সু� আেছ। এ�ট আপনার 

িশ�র সু� না থাকার ল�ণ হেত পাের যিদ আপিন ল�্য কেরন েয, আপনার িশ�র নড়াচড়া: 
• কেম েগেছ 
• উে�খেযাগ্যভােব ব�ৃ� েপেয়েছ 

• পিরবিতর্ত হেয়েছ; অথবা 
• েথেম েগেছ। 

আপনার িশ�র নড়াচড়ায় েকানও পিরবতর্ন ল�্য করেল, অিবলে� ম্যাটারিন�ট ��য়ােজর 

সােথ েযাগােযাগ ক�ন। এ�ট আপনার িশ�র জীবন বাচঁােত পাের। তােদর ন�র হেলা 01227 206737, 
তােদরেক স�ােহর 7 িদন, 24 ঘ�া পাওয়া যায়। 

ধূমপান আপনার িশ�র ব�ৃ�েক �ভািবত করেত পাের, �ােস�ার ভালভােব কাজ করার �মতা 

�াস কের। আপিন যিদ ধূমপান কেরন, তাহেল গভর্াব�ায় সহায়তার জন্য আপনার িমডয়াইফ 
[ধা�ী] আপনােক আমােদর িবেশষ� দেলর কােছ পাঠােত পােরন। তারা পরামশ র্ িদেত এবং সাহায্য 

করেত পােরন, যার মেধ্য িনেকা�টন �িত�াপন েথরািপও রেয়েছ। 
েযাগােযােগর িববরণ 

• �সূিত ��য়ােজর 
েটিলেফান: 01227 206737, সাহায্য এবং পরামেশ র্র জন্য িদেনর 24 ঘ�া েখালা থােক। 

আরও তথ্য 
ই� েক� হাসপাতাল। গভর্াব�ায় েরাগীর তথ্য িলফেলেট কম মা�ার অ্যাসিপিরন (150 
িমিল�াম) 
গভর্াব�ায় অ্যাসিপিরন কম মা�ায় �হেণর িবষেয় পরামশ র্ ও িদকিনেদর্শনার জন্য। 
 https://leaflets.ekhuft.nhs.uk/low-dose-aspirin-150mg-in-pregnancy/html/ 
ই� েক� হাসপাতাল। জরায়রু ধমনীর ডপলার আল্�াসাউ� েরাগীেদর তথ্য স�িলত 
িলফেলট 
আপিন যখন আপনার জরায়ুর ধমনীর ডপলার আল্�াসাউ� �্যান করােনার জন্য হাসপাতােল 

আসেবন, তখন কী হেব েস স�েকর্ তথ্য। 
 https://leaflets.ekhuft.nhs.uk/uterine-artery-doppler-ultrasound/html/ 
রয়্যাল কেলজ অব অবে���িশয়ানস অ্যা� গাইেনােকাল�জ� (RCOG)। এক�ট েছাট 
বা�া হওয়া। 2024. 

যিদ আপনােক বলা হেয় থােক েয, আপনার েছাট িশ� হওয়ার স�াবনা েবিশ, অথবা আপিন 

গভর্বতী এবং বলা হেয়েছ েয, আপনার িশ� �ত্যাশার েচেয় েছাট আকাের জ� িনেত পাের, 
তাহেল এই তথ্যপ��ট আপনােক সাহায্য করেত পাের। 

 https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-our-patient-information/having-a-
small-baby/ 
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তথ্যসূ� 

• মিরস আরেক, জনে�ান ই, িলস িস, এবং অন্যান্য। গভর্াব�ার জন্য কম বয়সী �ণ এবং 
ব�ৃ� সীমাব� �েণর তদ� ও য�। ি�ন-টপ িনেদর্িশকা নং 31. BJOG: অ্যান ই�ারন্যাশনাল 
জান র্াল অব অবে���� অ্যা� গাইেনােকাল�জ 2024; 131 (9): e31-e80. 

• রয়্যাল কেলজ অব অবে���িশয়ানস অ্যা� গাইেনােকাল�জ� (RCOG). এক�ট েছাট বা�া 
হওয়া। েম 2024 

এই িলফেলট�ট েরাগীেদর সােথ এবং তােদর জন্য ৈতির করা হেয়েছ। 
অনু�হ কের আমােদর জানানঃ 

• আপনার যিদ েকানও অ্যাে�সেযাগ্যতার [অ্যাে�িসিবিল�ট] চািহদা থােক; এর মেধ্য রেয়েছ 
এক�ট �বণ সহায়ক লুেপর �েয়াজন বা আপনার অ্যাপেয়�েমে� কাউেক আপনার সােথ 
িনেয় আসেত চাওয়া। 

• যিদ আপনার একজন েদাভাষীর �েয়াজন হয়। 

• যিদ আপনার এই তথ্য অন্য ফরম্যােট �েয়াজন হয় (েযমন ে�ইল, অিডও, বড় হরেফ 
ছাপা বা সহজ পাঠ্য) 

আপিন আমােদর এ�ট জানােত পােরনঃ 

• �াে�র ওেয়বসাইট িভ�জট কের। 
• আপনার অ্যাপেয়�েম� েলটােরর উপের েদওয়া ন�ের কল কের। 

• েরাগীেদর েপাটর্ােল এই তথ্য েযাগ কের। 
• আপনার পরবত� অ্যাপেয়�েমে� একজন কম� সদস্যেক বেল। 

েযেকানও অিভেযাগ, ম�ব্য, উে�গ বা �শংসা থাকেল, অনু�হ কের আপনার �া�্যেসবা 
দেলর েকানও সদেস্যর সােথ কথা বলুন। অথবা েরাগীর পরামশ র্ ও েযাগােযাগ পিরেষবার সােথ 01227 

783145 ন�ের েযাগােযাগ ক�ন অথবা ইেমইল ক�ন। 
েরাগীেদর বড় অে�র টাকা বা মূল্যবান �জিনসপ� হাসপাতােল িনেয় আসা উিচত 

নয়। অনু�হ কের মেন রাখেবন েয, ই� েক� হাসপাতাল ব্য��গত মূল্যবান �জিনসপ� হািরেয় 

যাওয়া বা �িতর জন্য েকানও দায় �হণ কের না, যিদ না েস�েলা সুরি�ত রাখার জন্য �া� 
কম�েদর হােত হ�া�র করা হয়। 

ই� েক� হাসপাতােলর ওেয়বসাইেট েরাগীেদর আরও তেথ্যর িলফেলট পাওয়া যায়। 
েরফাের� ন�র: ওেয়ব 039 
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