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Instructiuni pentru pregatirea
intestinelor cu ajutorul MOVIPREP si
PLENVU

Informatii pentru pacienti

Va rugam sa urmati cu atentie aceste instructiuni

e Colonul trebuie golit complet de fecale inainte de procedura. Acest lucru permite medicului dumneavoastra sa obtina
o imagine clara a mucoasei intestinului dumneavoastra. Daca pregatirea intestinului este deficitard, procedura va fi
intrerupta sau un rezultat nesatisfacator va fi consemnat drept ,,nu se poate vedea clar”. Daca se intampla acest lucru,
este posibil sa fie necesara repetarea testului.

e Varecomandam sa treceti la o dietd saraca in fibre cu trei zile Thainte de procedura, deoarece fibrele au nevoie de
prea mult timp pentru a fi eliminate din organism. Consultati tabelul de mai jos pentru modalitati prin care va puteti
schimba dieta. Va recomandam sa beti trei litri de lichide pe zi (cu exceptia cazului in care vi se spune altfel din cauza
unei afectiuni medicale). Acest lucru va garanta cd scaunele sunt moi si vd va ajuta sa evitati constipatia.

e V3 rugam sa urmati instructiunile oferite cu privire la modul in care se ia MOVIPREP/PLENVU in anexd. Este important
sa urmati instructiunile de pregatire a intestinului in intregime. Instructiunile producatorului din cutia
MOVIPREP/PLENVU va ofera informatii cu privire la posibilele efecte secundare. Inclusiv efectul asupra oricaror alte
medicamente pe care le luati si problemele de sanatate pe care le puteti avea.

¢ Beti tot preparatul si inca 500 ml de lichid limpede cu fiecare litru de MOVIPREP/PLENVU.

¢ MOVIPREP/PLENVU poate fi racit dupa amestecare. Unele persoane considera ca este mai usor de bdut printr-un pai.
Daca doriti sa-i schimbati gustul, puteti adduga in MOVIPREP/PLENVU sirop (nu de culoare rosie sau violet).

¢ Nu uitati sd ramaneti aproape de o toaleta odata ce incepeti sa beti MOVIPREP/PLENVU. Luarea acestui preparat va
provoca diaree. Dati-va cu o crema de protectie pe posterior, pentru a evita iritatiile.

¢ Daca luati medicamente pe cale orala, nu le luati cu o ora inainte de a bea MOVIPREP sau PLENVU, deoarece le veti
elimina din organism. Contraceptivele orale (pilulele) pot sa nu functioneze in timp ce luati MOVIPREP sau PLENVU. Va
sfatuim sa utilizati o metoda contraceptiva alternativa pana dupa procedura.

e Luati orice medicament esential cu o cantitate mica de apa. Acestea includ medicamente pentru tensiune arteriala,
epilepsie, steroizi si medicamente pentru inima.



¢ Este posibil sa fie necesara intreruperea sau modificarea anumitor medicamente Tnainte de procedura. Daca luati

oricare dintre urmatoarele medicamente, Sectia de investigatii endoscopice va va suna pentru a va oferi sfaturi. Daca

nu primiti vesti de la sectie cu trei zile inainte de procedura, va rugam sa sunati la Sectia de investigatii endoscopice (a

se vedea datele de contact de la sfarsitul brosurii).

O Comprimate anticoagulante (pentru prevenirea formarii cheagurilor de sange), cum ar fi Warfarina, Apixaban,

Rivaroxaban, Dabigatran, Edoxaban, Aspirina, Clopidogrel (Plavix), Dipiridamol (Persantin), Prasugrel (Efient),

Ticegralor (Brilligue) sau Acenocumarol (Sinthrome).

O Daca sunteti diabetic si nu ati primit o fisd informativa.

e Daca veti fi supus si unei gastroscopii, trebuie sa va opriti din baut cu doua ore inainte de ora programarii.

Alimente pe care le puteti consuma

Alimente pe care nu le puteti consuma

Sugestii de meniu

Oua (fierte, omleta, prajite, posate)

Lapte/sarlota/inghetata (simpla)

Orice tip de branza, cu exceptia celor
care contin fructe

Carne de pui

Carne de porc

Sunca si salam

Peste/crustacee

Cartofi decojiti

Orez alb

Paine alba, chifle, covrigi, naan, ciabatta

si croasante
Marmite, Bovril

Unt, margarina

Fructe

Legume

Carne rosie/bacon/carnati/placinte

Leguminoase (de exemplu, fasole
boabe si fasole coapta)

Orez brun

Cereale (Weetabix, Shreddies, Alpen,
tarate)

Paine neagra
Gemuri/marmelade

Budinci care contin fructe sau nuci

Prajituri si biscuiti

Placinta cu peste

Ciabatta cu sunca si branza

Pui curry cu orez alb (fara legume)

Carne de porc la gratar cu piure de
cartofi

Friptura de pui/porc cu cartofi copti si
sos

Omleta cu branza si paine prajita alba

Omleta cu branza si sunca

inghetata (simpl4) fara fructe sau
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Beti numai lichide limpezi dupa ultima masa (orice lichid prin care puteti vedea, fara bucati). De exemplu, ap3, ceai din

plante, ceai negru, cafea neagra, bauturi carbogazoase, supe limpezi, siropuri/suc de fructe (nu de culoare rosie sau violet) si

sucuri de fructe limpezi.

Pentru informatii despre ce trebuie sa mancati daca urmati o dieta vegana, va rugam sa solicitati unui membru al personalului
brosura Dieta saraca in fibre pentru veganii care iau PLENVU sau MOVIPREP (/low-fibre-diet-for-vegans-taking-plenvu-or-

moviprep-bowel-preparation).


https://leaflets-cms.ekhuft.nhs.uk/low-fibre-diet-for-vegans-taking-plenvu-or-moviprep-bowel-preparation
https://leaflets-cms.ekhuft.nhs.uk/low-fibre-diet-for-vegans-taking-plenvu-or-moviprep-bowel-preparation

Date de contact

Daca aveti intrebari cu privire la administrarea de MOVIPREP sau PLENVU, va rugam sa contactati una dintre Sectiile de
investigatii endoscopice. Sectiile sunt deschise de luni pana vineri intre orele 8:00 si 18:00, iar sambata si duminica intre orele
8:00si 17:00.

e Spitalul Kent & Canterbury, Canterbury
Tel.: 01227 783058

e Spitalul Queen Elizabeth the Queen Mother (QEQM), Margate
Tel.: 01843 234370

e Spitalul William Harvey, Ashford
Tel.: 01233 616274

Aceasta brosura a fost elaborata cu si pentru pacienti.

Daca doriti aceste informatii in alta limba, sau in format audio, Braille, Easy Read sau cu caractere mari, va rugam sa va
adresati unui membru al personalului. Puteti ruga pe cineva sa ne contacteze in numele dumneavoastra.

Pentru orice reclamatii, comentarii, preocupari sau feedback pozitiv, va rugam sa va adresati medicului sau asistentei
medicale sau sa contactati Serviciul de consiliere si mentinere a relatiilor cu pacientii (PALS) la 01227 783145
(tel://+441227783145) sau prin e-mail la ekh-tr.pals@nhs.net (ekh-tr.pals@nhs.net)

Pacientii nu trebuie sa aduca in spital sume mari de bani sau obiecte de valoare. Va rugam sa retineti ca spitalele din East
Kent nu accepta nicio responsabilitate pentru pierderea sau deteriorarea bunurilor personale, cu exceptia cazului in care
bunurile au fost predate personalului Trustului pentru pastrare in siguranta.

Alte brosuri pentru pacienti sunt disponibile pe site-ul spitalelor din East Kent (https://www.ekhuft.nhs.uk/information-
for-patients/patient-information/).
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