
 

गभार्वस्थामा टाउको द�ु ु
म�हलाहरू, बच्चा जन्माउने व्यिक्तहरू र उनीहरूको प�रवारका ला�ग जानकार� 

गभार्वस्थाको सुरुआती चरणमा टाउको द�ुु सामान्य कुरा हो र गभार्वस्था अ�घ बढ्दै जाँदा प्रायः कम हँुदै जान्छ। यो पचार्ले टाउको दखुाइका 

सामान्य लक्षणहरूको बारेमा व्याख्या गन�छ। यो पचार्ले टाउको दखुाइको उपचार कसर� गन� र क�हले �च�कत्सक�य सल्लाह �लनु पन� हो भन्नेबारे 

जानकार� �दनेछ। 

तल ‘टाउको दखुाइका कुन–कुन “रेड फ्ल्याग”(जो�खमको संकेत) हरूप्र�त म सचेत हुनुपछर्?’ शीषर्कअन्तगर्त उल्लेख ग�रएका कुनै प�न लक्षण 

दे�खएमा तुरुन्त सल्लाह �लनुहोस।् 

मेरो टाउको दखुाइको कारण के हुन सक्छ? र, म ती हुन न�दन को ला�ग के गनर् सक्छु? 

गभार्वस्थामा टाउको द�ुुका धेरै कारण हुन सक्छन।् यी सब ैकारणहरू गभार्वस्थासँग सम्बिन्धत नै हुन्छन ्भन्ने छैन, र यी तलका कारणहरूले 

प�न हुन सक्छन।् 

• गभार्वस्थामा हुने हम�नल प�रवतर्नहरू। यो �वशेषगर� गभार्वस्थाको सुरुआती चरणमा धेरै सामान्य हुन्छ। 

• �डहाइड्रसेन (शर�रमा पानीको कमी) टाउको द�ु ेसबैभन्दा सामान्य कारणहरूमध्ये एक हो। यसबाट बच्न पयार्प्त मात्रामा पानी 

�पउनुहोस।् गभार्वस्थामा, �वशेषगर� गम� मौसममा, �तखार् लागेअनुसार पयार्प्त पानी �पउनुहोस।् 

• क्या�फन त्याग्दा (क्या�फन कम गदार्)। 

• �नद्राको कमी। आवश्यक परेमा सम्भव भएज�त सुत्ने/झप्क� �लनुहोस।् सम्भव भएसम्म आराम गनुर्होस ्र शर�रलाई शान्त रा�ुहोस।् 

• कम रक्त�चनी (लो ब्लड सुगर) ले टाउको दखुाइ सुरु गराउन सक्छ। खाना नछोड्नुहोस,् र स्वस्थ तथा सन्तु�लत आहार खानुहोस।्थप 

जानकार�का ला�ग पढ्नुहोस:् Tगभार्वस्थामा राम्रोसँग कसर� खाने(https://www.tommys.org/pregnancy- information/im-

pregnant/nutrition-in-pregnancy/balanced-diet-pregnancy) 

• तनावले टाउको दखुाइ हुन सक्छ। तनाव कम गन� प्रयास गनुर्होस।् तपाईंले यस्ता उपायहरू प्रयास गनर् सक्नुहुन्छ: 

O माइन्डफुलनेस; 

O छोटो पैदल �हँडाइमा जानु; वा 

O सास फेन� अभ्यास गनुर्। 
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• मोबाइल फोन वा िस्क्रन हेनर्बाट केह� समयको ला�ग �वश्राम �लनुहोस।् यसले �दनभ�र �नय�मत रूपमा िस्क्रनबाट �वश्राम �लने योजना 

बनाउन सहयोगी हुन्छ। 

• �प्र-एक्लेिम्प्सया। थप जानकार� तलको ‘के मलाई �प्र-एक्लेिम्प्सया हुन सक्छ?’ भन्ने खण्डमा उपलब्ध छ। 

• सेरेब्रल भेनस साइनस थ्रोम्बो�सस (CVST) एक दलुर्भ अवस्था हो। थप जानकार� तलको ‘टाउको दखुाइका “रेड फ्ल्याग”(जो�खमको 

संकेत) हरूप्र�त म सचते हुनुपछर्?’ भन्ने खण्डमा उपलब्ध छ। 

य�द गभार्वस्थाअ�घ नै तपाईंलाई टाउको द�ु ेसमस्या �थयो भने कृपया आफ्नो �मडवाइफलाई जानकार� �दनुहोस।् 

मेरो टाउको दखुाइ कम गनर् म के �लन सक्छु? 

घरमै साधारण पीडानाशक औष�ध (जस्तै प्यारा�सटामोल) �लनुले मद्दत गनर् सक्छ। गभार्वस्थामा प्यारा�सटामोल �लनु सुर�क्षत हुन्छ। 

• तपाईंले प्रत्येक ४ दे�ख ६ घण्टामा प्यारा�सटामोल ५०० �म.ग्रा. का २ वटा चक्क� (जम्मा १ ग्राम) �लन सक्नुहुन्छ। २४ घण्टा (१ �दन) �भत्र 

४ ग्रामभन्दा बढ� (५०० �म.ग्रा. का ८ वटा चक्क�) न�लनुहोस।् 

• य�द तपाईंको तौल ५० केजी (७ स्टोन १२ पाउन्ड) भन्दा कम छ भने, प्रत्येक ४ दे�ख ६ घण्टामा ५०० �म.ग्रा. को १ वटा चक्क� मात्र �लनुहोस।् 

२४ घण्टा (१ �दन) �भत्र २ ग्रामभन्दा बढ� (५०० �म.ग्रा. का ४ वटा चक्क�) न�लनुहोस।् 

• य�द तपाईंको तौल ४० केजी (६ स्टोन ४ पाउन्ड) भन्दा कम छ भने सल्लाहका ला�ग आफ्नो �मडवाइफ, डाक्टर वा फामार्�सस्टसँग कुरा 

गनुर्होस।् 

गभार्वस्थामा इबुप्रोफेन न�लनुहोस।् इबुप्रोफेनले तपाईंको बच्चाको �वकासमा हा�न पुयार्उन सक्छ। 

य�द दखुाइ कम भएन भने सल्लाहका ला�ग कृपया म्याटर�नट� ट्रायाजसँग सम्पकर्  गनुर्होस।् उहाँहरूको सम्पकर्  नम्बर यो पचार्को तल�तर 

�दइएको छ। 

मलाई �प्र-एक्लेिम्प्सया हुन सक्छ? 

क�हलेकाह� ँकडा टाउको दखुाइ �प्र-एक्लेिम्प्सयाको संकेत हुन सक्छ। �प्र-एक्लेिम्प्सया एक गम्भीर रक्तचापसम्बन्धी �वकार हो जसले शर�रका 

सब ैअङ्गहरूलाई असर गनर् सक्छ। 

�प्र-एक्लेिम्प्सया सामान्यतया गभार्वस्थाको २० हप्ताप�छ �वकास हुन्छ, र प्रायः २८ हप्ताप�छ दे�खन्छ। यो बच्चा जिन्मएप�छ सुरुआती 

�दनहरूमा प�न �वकास हुन सक्छ। 

तपाईंका �मडवाइफसँगका सब ैभेटघाटहरूमा तपाईंको रक्तचाप र �पसाब जाँच ग�रनेछ। य�द तलका अवस्थाहरू भएमा तपाईंलाई म्याटर�नट� 

ट्रायाजमा जान भ�नन सक्छ: 

• य�द तपाईंको रक्तचाप बढेको छ भने; वा 

• य�द तपाईंको �पसाबमा प्रो�टन दे�खएको छ भने। 

म्याटर�नट� ट्रायाजका कमर्चार�हरूले तपाईंको रक्तचाप जाँच गन�छन ्र केह� रगतका पर�क्षण गन�छन।् य�द तपाईंलाई रगतको पर�क्षणको बारेमा 

�चन्ता छ भने कृपया आफ्नो �मडवाइफसँग कुरा गनुर्होस।् उहाँहरूले यसमा तपाईंलाई कसर� सहयोग गनर् सक्छन ्भन्ने उपायहरूबारे छलफल 

गनुर्हुनेछ। 



तल उल्लेख ग�रएका कुनै प�न लक्षण दे�खएमा वा तपाईं �चिन्तत हुनुहुन्छ भने कृपया म्याटर�नट� ट्रायाजमा फोन गनुर्होस।् उहाँहरू 

सोमबारदे�ख आइतबारसम्म, �दनको २४ घण्टा उपलब्ध हुन्छन।् 

• य�द तपाईंलाई अगा�डको भागमा अत्यन्त कडा टाउको दखुाइ भइरहेको छ भने। य�द तपाईंलाई  सामान्य औष�ध खाँदा प�न कम नहुने, 

टाउकोको अगा�डको भागमा लगातार रहने टाउको दखुाइ। 

• य�द तपाईंलाई दृिष्टसम्बन्धी समस्या छन ्भने: 

O जस्तै आँखामा ध�मलो दे�खनु; वा 

O आँखामा चिम्कला ब�ीहरू दे�खनु। 

• य�द तपाईंलाई पसल�को ठ�क तल दखुाइ छ भने। 

• य�द तपाईंलाई बान्ता भइरहेको छ भने। 

• य�द तपाईंको अनुहार, हात, खुट्टा वा खुट्टाका घुडँामा अचानक सुिन्ननु बढेको छ भने। 

यीमध्ये कुनै प�न लक्षण �प्र-एक्लेिम्प्सयाका संकेत हुन सक्छन ्र तुरुन्त जाँच ग�रनुपछर्।�प्र-एक्लेिम्प्सयाबारे थप जानकार�का ला�ग कृपया 

NHS को वेबसाइटमा जानुहोस।् (https://www.nhs.uk/conditions/pre-eclampsia/) 

म सचते हुनुपन� टाउको दखुाइका ‘रेड फ्ल्याग’ हरू के–के हुन?् 

धेरैजसो टाउको दखुाइहरू ज्यानका ला�ग खतरा हँुदैनन।् तर, तलका कुनै प�न लक्षण दे�खएमा, तपाईंलाई अस्वस्थ महसुस भएमा, वा तपाईं 

�चिन्तत हुनुहुन्छ भने तुरुन्त सल्लाह �लनुहोस।् यी लक्षणहरू सेरेब्रल भेनस साइनस थ्रोम्बो�सस (CVST) का संकेत हुन सक्छन।् CVST 

मिस्तष्कको �शरापरक साइनसमा रगतको थक्का हो, जसले रगतलाई मिस्तष्कबाट बा�हर �नस्कनबाट रोक्छ। यसले मिस्तष्कमा दबाब बढ्नु, 

सुिन्ननु वा रक्तस्राव हुन सक्छ। 

CVST एक दलुर्भ तर गम्भीर अवस्था हो। यसले प्रत्येक २,५०० गभार्वस्थामध्ये १ जनादे�ख प्रत्येक १०,००० गभार्वस्थामध्ये १ जनासम्मलाई 

असर गछर्। य�द तपाईंमा केह� �वशेष लक्षणहरू देखा परे भने CVST जाँच गनर् तपाईंलाई मिस्तष्कको स्क्यान (MRI) गनर् प्रस्ताव ग�रन सक्छ। 

• अचानक सुरु हुने (थन्डरक्ल्याप) टाउको दखुाइ भनेको यस्तो तीव्र टाउको दखुाइ हो जसले: 

O एक्का�स धेरै �छटो सुरु हुन्छ; र 

O प�हलो ५ �मनेट�भत्रै अत्य�धक तीव्रता/दखुाइमा पुग्छ। 

• दृिष्टसम्बन्धी समस्याहरूमा �नम्न कुराहरू पनर् सक्छन।् 

O दोहोरो दे�खनु (एउटै वस्तु हेदार् दईुवटा दे�खनु)। 

O दृिष्ट क्रमशः कमजोर हँुदै जानु। 

O बा�हर� भागतफर् को दृिष्ट हराउनु (टनल �भजन)। 

O प्रकाशप्र�त अत्य�धक संवेदनशीलता। 

• O भ्रम/अलम�लनु। 
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• होसको स्तर घट्नु (आफ्नो व�रप�र के भइरहेको छ भन्ने कुरा सधैं थाहा नहुनु)। 

• दौरा पनुर्, जसमा शर�र कडा हुनु वा झट्का लाग्ने चालचलन दे�खनु, वा असामान्य अनुभू�त (जस्तै झमझमाहट हुनु वा अनौठा गन्ध 

महसुस हुनु) समावेश हुन सक्छ। 

• हात र खुट्टामा कमजोर� हुनु। 

• घाँट� क�डनु। जसका कारण टाउको अगा�ड झुकाउन गाह्रो हुनु। 

• हालसाल ैटाउको वा घाँट�मा चोट लागेको हुनु। 

य�द मा�थ उल्लेख ग�रएका कुनै प�न लक्षणहरू अनुभव ग�ररहनु भएको छ भने तुरुन्तै म्याटर�नट� ट्रायाजमा फोन गनुर्होस।् य�द तपाईंमा 

गम्भीर लक्षणहरू छन ्र तुरुन्त �च�कत्सक�य सहायता आवश्यक छ भने ९९९ मा फोन गनुर्होस।् 

गभार्वस्थामा माइगे्रन 

य�द तपाईंलाई माइगे्रन हुन्छ र त्यसका ला�ग औष�ध �लइरहनु भएको छ भने कृपया आफ्नो �मडवाइफ वा डाक्टरलाई जानकार� �दनुहोस।् 

पे्रिस्क्रप्सनमा पाइने माइगे्रनका औष�धहरू (जसलाई �ट्रप्टान्स भ�नन्छ) गभार्वस्था र स्तनपानको समयमा �लन सुर�क्षत हुन्छन।् गभार्वस्थामा 

प्रयोग ग�रने सबैभन्दा सामान्य माइगे्रनको औष�ध सुमा�ट्रप्टान हो। 

रोग प्र�तरोधी औष�धहरू प�न �नधार्�रत गनर् स�कन्छ। आवश्यक परेमा कृपया आफ्नो �मडवाइफ वा डाक्टरसँग कुरा गनुर्होस।् 

य�द बच्चा जिन्मएप�छ मलाई टाउको दखुाइ भयो भने के गन�? 

• �प्र-एक्लेिम्प्सया 

बच्चा जिन्मएप�छ प�न �प्र-एक्लेिम्प्सया �वकास हुन सक्छ। थप जानकार� मा�थको ‘के मलाई �प्र-एक्लेिम्प्सया हुन सक्छ?’ भन्ने 

खण्डमा उपलब्ध छ। त्यस खण्डमा उल्लेख ग�रएका कुनै प�न लक्षण दे�खएमा आफ्नो �मडवाइफ वा डाक्टरसँग कुरा गनुर्होस।् 

य�द तपाईं घरमै हुनुहुन्छ र कुनै प�न लक्षण दे�खएको छ भने तुरुन्तै म्याटर�नट� ट्रायाजमा फोन गनुर्होस।् उहाँहरू सोमबारदे�ख 

आइतबारसम्म, �दनको २४ घण्टा उपलब्ध हुन्छन।् 

• ए�पड्युरल वा स्पाइनलप�छ हुने टाउको दखुाइ 

ए�पड्युरल लगाएको १ �दनदे�ख १ हप्ता�भत्र सामान्यतया पोस्ट ड्युरल पङ्क्चर टाउको दखुाइ (PDPH) दे�खन सक्छ। स्पाइनलप�छ 

प�न यस्तो हुन सक्छ, तर प्रायः कम गम्भीर हुन्छ। 

मिस्तष्क र स्पाइनल कडर् व�रप�र तरल पदाथर्ले भ�रएको एउटा थैल�ले घेरेको हुन्छ, जसलाई ड्युरा भ�नन्छ। ए�पड्युरल लगाउँदा 

क�हलेकाह�ँ ड्युरा अनायास ैछे�डन सक्छ, वा स्पाइनलका ला�ग जानाजानी ड्युरा छे�डन्छ। छे�डएको स्थानबाट तरल पदाथर् चु�हन सक्छ, 

जसले मिस्तष्क व�रप�रको तरलमा दबाब घटाउँछ र त्यसको प�रणामस्वरूप टाउको दखु्छ। 

PDPH सामान्यतया तलका लक्षणहरूस�हत दे�खने कडा टाउको दखुाइ हो। 

O सामान्यतया सुतरे सीधा हँुदा यो कम हुन्छ र बस्दा वा उ�भँदा झन ्बढ्छ। 

O यो टाउकोको अगा�डको भाग वा पछा�डको भागमा महसुस हुन्छ। 



O टाउको दखुाइसँगै, तपाईंलाई यस्ता लक्षणहरू प�न दे�खन सक्छन:् 

■ घाँट� दखुाइ 

■ कडापन (शर�रको कुनै भाग कडा भएर सिजल ैनचल्ने र चलाउँदा गाह्रो वा दखुाइ हुने) 

■ वाकवाक� / �बरामीपन 

■ सुनाइ वा दृिष्टमा प�रवतर्न हुनु, र 

■ धेरै तेज उज्यालो मन नपनुर्। 

थप जानकार�का ला�गसुत्केर� व्यथा: ए�पड्युरल वा स्पाइनल इन्जेक्सनप�छ टाउको दखुाइ.(https://www.labourpains.org/other-

resources/headache-after-an-epidural-or-spinal-injection) 

सम्पकर्  �ववरणहरू 

य�द तपाईंलाई टाउको दखुाइको बारेमा कुनै �चन्ता छ वा आफू अस्वस्थ महसुस भइरहेको छ भने सल्लाहका ला�ग कृपया म्याटर�नट� ट्रायाजमा 

फोन गनुर्होस।् 

• म्याटर�नट� ट्रायाज 

टे�लफोन: ०१२२७ २०६७३७ 

खुला हुने समय: सोमबारदे�ख आइतबारसम्म, �दनको २४ घण्टा। 

उपयोगी �लकंहरू 

• ईस्ट केन्ट अस्पताल  यु�नभ�सर्ट� एनएचएस फाउन्डशेन ट्रस्ट  गभार्वस्था र प्रसू�त प�छको अव�धमा हुने टाउको दखुाइ EKHUFT 

िक्ल�नकल मागर्�नद�शन। 

• �फ�लप्स के, ड�ेभडसन जे, वेकरल� बी। गभार्वस्थामा टाउको दखुाइ: एक स�ंक्षप्त व्यवहा�रक मागर्दशर्न। �ब्र�टश जनर्ल अफ जनरल  

�यािक्टस २०२२; ७२ (७२५): ५९३–५९४ (https://bjgp.org/content/72/725/593) 

• लेबरपेन्स ए�पड्युरल वा स्पाइनल इन्जेक्शनप�छ हुने टाउको दखुाइ।  (https://www.labourpains.org/other-  

resources/headache-after-an-epidural-or-spinal-injection) 

• मे�ड�सन्स एन्ड हेल्थकेयर प्रोडक्ट्स रेगुलेटर� एजेन्सी (MHRA)। MHRA ले  गभार्वस्थामा प्यारा�सटामोल �लनु सुर�क्षत नै रहेको पुिष्ट 

गरेको छ र यसले बच्चामा अ�टज्म गराउँछ भन्ने कुनै प्रमाण छैन। अिन्तमपटक अद्याव�धक ग�रएको �म�त: २३ सेप्टेम्बर  

२०२५।(https://www.gov.uk/government/news/mhra-confirms-taking-paracetamol-during-pregnancy-remains- safe-

and-there-is-no-evidence-it-causes-autism-in-children)  
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• NHS. तनावका ला�ग सास फेन� अभ्यासहरू। (https://www.nhs.uk/mental-health/self-help/guides-tools-and-  

activities/breathing-exercises-for-stress/) 

• NHS. गभार्वस्थामा हुने टाउको दखुाइ।  (https://www.nhs.uk/pregnancy/related-conditions/common-  

symptoms/headaches/) 

• NHS. �प्र-एक्लेिम्प्सया (https://www.nhs.uk/conditions/pre-eclampsia/) 

• टोमीज ्गभार्वस्थामा हुने टाउको दखुाइ (https://www.tommys.org/pregnancy-information/pregnancy-symptom- 

checker/headaches-pregnancy) 

• टोमीज ्गभार्वस्थामा कसर� राम्रोसँग खाना खाने। (https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-  pregnant/nutrition-

in-pregnancy/balanced-diet-pregnancy) 

[वेबसाइटहरू अिन्तम पटक ३ �डसेम्बर २०२५ मा हेरेका] 

तपाईंलाई यो पचार् कस्तो लाग्यो? 

हामी सकारात्मक वा नकारात्मक दवु ैप्रकारका प्र�त�क्रया स्वागत गछ�, �कन�क यसले हाम्रो सेवा र हेरचाह सुधार गनर् मद्दत गछर्। 

य�द तपाईं यस पचार्बारे हामीलाई प्र�त�क्रया �दन चाहनुहुन्छ भने कृपया हाम्रो छोटो अनलाइन सव�क्षण भनुर्होस।् तल �दइएको QR कोड स्क्यान 

गनुर्होस,् वा वेब �लकं प्रयोग गनुर्होस।् हामी तपाईंको व्यिक्तगत जानकार� अ�भलेख गद�नौँ, जबसम्म तपाईंले सम्पकर्  �ववरण उपलब्ध गराउनु 

हँुदैन र हामीसँग थप कुरा गनर् चाहनुहुन्न। 

यस पचार्बारे प्र�त�क्रया �दनु 

https://www.smartsurvey.co.uk/s/MDOBU4/ 

य�द तपाईं सव�क्षण भनुर्भन्दा कसैसँग प्रत्यक्ष कुरा गनर् चाहनुहुन्छ भने कृपया पे�सयन्ट भ्वाइस टोल�लाई फोन गनुर्होस।् 

• पे�सयन्ट भ्वाइस ट�म 
टे�लफोन: ०१२२७ ८६८६०५ 
इमेल (ekhuft.patientvoice@nhs.net)
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यो पचार् �बरामीहरूको साथमा  �बरामीहरूको ला�ग बनाईएको हो । 

कृपया हामीलाई जानकार� �दनुहोस:् 

• य�द तपाईंलाई कुनै पहँुचको आवश्यकता छ भने; यसमा श्रवण चक्रको (hearing loop) आवश्यकता पदर्छ वा तपाईंको 
अपोइन्मेटन्टमा तपाईंलाई साथ �दन कोठामा आउन चाहने व्यिक्तको आवश्यकता पदर्छ। 

• य�द तपाईंलाई अनुवादकको आवश्यकता छ भने। 

• य�द तपाईंलाई यो जानकार� अक� प्रारूपमा (जस्तै बे्रल, आवाज, ठूलो �प्रन्ट वा सिजलो पढ्नका ला�ग) आवश्यक छ भने। 

तपाईंले यो सब ैहामीलाई यसर� बताउन सक्नुहुन्छ:  

• ट्रस्टको वेबसाइट (https://www.ekhuft.nhs.uk/ais)। 

• तपाईंको �नयुिक्त (अपोइन्ट्मेन्ट) पत्रको शीषर्मा रहेको नम्बरमा फोन गरेर ।  

• यो जानकार� पे�सयन्ट पोटर्लमा थप्नुहोस ्(https://pp.ekhuft.nhs.uk/login). 

• तपाईंको अक� अपोइन्ट्मेन्टमा कमर्चार� सदस्यलाई भनेर। 

कुनै गुनासो, �टप्पणी, चासो वा प्रशंसा भए, कृपया आफ्नो स्वास्थ्य सेवा टोल�को सदस्यसँग कुरा गनुर्होस।् वा ०१२२७ ७८३१४५ मा फोन गरेर 
पे�सयन्ट एडभाइस एन्ड लाइजन सेवा (PALS) सँग सम्पकर्  गनुर्होस,् वा इमेल (ekh-tr.pals@nhs.net) गनुर्होस।् 

�बरामीले अस्पतालमा धेरै रकम (पैसा) वा बहुमूल्य सामानहरू ल्याउनु हँुदैन। कृपया ध्यान �दनुहोस ्�क ईस्ट केन्ट अस्पतालहरूले व्यिक्तगत 

सम्प��को हा�न वा क्ष�तको ला�ग कुनै िजम्मेवार� स्वीकार गद�न, जबसम्म सम्प�� सुर�क्षत रा�को ला�ग ट्रस्ट कमर्चार�हरूलाई हस्तान्तरण 

ग�रएको छैन। 

इस्ट केन्ट अस्पतालहरूको वेबसाइटमाफर् त थप �बरामी जानकार�का पचार्हरू उपलब्ध छन ्(https://www.ekhuft.nhs.uk/patient-

information)। 

सन्दभर् नम्बर: वेब  ३४६ (346) 

प�हलो पटक प्रका�शत:  अिन्तम पटक समीक्षा ग�रएको:  अक� समीक्षा �म�त: 

�डसेम्बर २०२५  �डसेम्बर २०२५  अ�प्रल २०२९ 

प्र�त�ल�प अ�धकार © इस्ट केन्ट अस्पताल �वश्व�वद्यालय एन एच एस फाउन्डसेन ट्रस्ट   (East Kent Hospitals University NHS 
Foundation Trust) 

https://www.ekhuft.nhs.uk/ais
https://pp.ekhuft.nhs.uk/login
mailto:ekh-tr.pals@nhs.net
https://www.ekhuft.nhs.uk/patient-information
https://www.ekhuft.nhs.uk/patient-information
https://www.ekhuft.nhs.uk/patient-information

	गर्भावस्थामा टाउको दुख्नु
	महिलाहरू, बच्चा जन्माउने व्यक्तिहरू र उनीहरूको परिवारका लागि जानकारी
	मेरो टाउको दुखाइको कारण के हुन सक्छ? र, म ती हुन नदिन को लागि के गर्न सक्छु?
	मेरो टाउको दुखाइ कम गर्न म के लिन सक्छु?
	गर्भावस्थामा इबुप्रोफेन नलिनुहोस्। इबुप्रोफेनले तपाईंको बच्चाको विकासमा हानि पुर्याउन सक्छ।
	मलाई प्रि-एक्लेम्प्सिया हुन सक्छ?
	तल उल्लेख गरिएका कुनै पनि लक्षण देखिएमा वा तपाईं चिन्तित हुनुहुन्छ भने कृपया म्याटरनिटी ट्रायाजमा फोन गर्नुहोस्। उहाँहरू सोमबारदेखि आइतबारसम्म, दिनको २४ घण्टा उपलब्ध हुन्छन्।
	गर्भावस्थामा माइग्रेन
	यदि बच्चा जन्मिएपछि मलाई टाउको दुखाइ भयो भने के गर्ने?
	• प्रि-एक्लेम्प्सिया
	• एपिड्युरल वा स्पाइनलपछि हुने टाउको दुखाइ
	सम्पर्क विवरणहरू
	• म्याटरनिटी ट्रायाज
	उपयोगी लिंकहरू
	तपाईंलाई यो पर्चा कस्तो लाग्यो?
	यस पर्चाबारे प्रतिक्रिया दिनु
	• पेसियन्ट भ्वाइस टीम
	कृपया हामीलाई जानकारी दिनुहोस्:
	तपाईंले यो सबै हामीलाई यसरी बताउन सक्नुहुन्छ:




