
 

गभार्वस्थाको मधमुेह: तपाईंले जान्नुपन� कुराहरू 

म�हलाहरू, बच्चा जन्माउने व्यिक्तहरू र उनीहरूको प�रवारका ला�ग जानकार� 

य�द तपाईं यो पचार् पढ्दै हुनुहुन्छ भने, तपाईंलाई गभार्वस्थाको मधमुेह भएको �नदान ग�रएको हुन 

सक्छ, वा तपाईंले कसैलाई �चन्नुहुन्छ जसलाई यो भएको छ। 

गभार्वस्थाको डाइ�बट�ज ( गभर्काल�न मधमुेह )के हो?  

गभर्काल�न मधमुेह एक प्रकारको मधमुेह (डाइ�बट�ज) हो जसले गभार्वस्थामा असर गछर्। यो 

सामान्यत: दोस्रो वा तेस्रो त्रमैासमा हुन्छ। गभर्काल�न मधमुेह रोग भएक� म�हला वा जन्म �दने 

व्यिक्तहरूलाई गभर्धारणको पूवर्मा मधमुेह रोग हँुदैन । यो सामान्यतया बच्चा जन्मेपछ� हराउँछ। 

गभार्वस्थाको डाइ�बट�ज ( गभर्काल�न मधमुेह ) के कारणले हुन्छ ? 

गभार्वस्थामा उत्पादन हुने हम�नले तपाईंको शर�रले इन्सु�लनलाई सह� त�रकामा प्रयोग गनर् गाह्रो 

पानर् सक्छ। त्यसैले गभर्वती हुनु भनेको तपाईंलाई इन्सु�लन प्र�तरोधको उच्च जो�खममा राख्छ। 

गभर्धारणाले तपाईंको शर�रमा ठूलो माग राख्छ। तपाईंलाई यस इन्सु�लन प्र�तरोधलाई पार गनर् 

पयार्प्त इन्सु�लन उत्पादन गनर् नसक्न ुसक्छ। यसले ऊजार् को ला�ग ग्लूकोज (�चनी) प्रयोग गनर् 

क�ठन बनाउँछ। य�द ग्लूकोज रगतमा रहन्छ र त्यसको मात्रा बढ्दै जान्छ, यसले गभर्काल�न 

मधमुेहको हुन्छ। 

गभार्वस्थामा हुने मधमुेह (डाइ�बट�ज) रोग सामान्य हो। यो गभार्वस्थामा १०० म�हलाहरूमध्ये वा 

प्रसव गन� व्यिक्तहरू मध्ये किम्तमा ४ दे�ख ५ जनामा असर गछर्। 

मेरो गभार्वस्थामा कस्तो अ�त�रक्त हेरचाह आवश्यक पन�छ? 

• �वशषेज्ञ स्वास्थ्य सेवा टोल�। 

तपाईं एक �वशषेज्ञ स्वास्थ्य सेवा टोल�को हेरचाहमा हुनुहुनेछ। तपाईंलाई आफ्नो बच्चा 

परामशर्दाताको नेततृ्वमा रहेको प्रसू�त एकाइ र नवजात �शशु एकाइ भएको अस्पतालमा 

जन्माउन सल्लाह �दइनेछ। यो स्वास्थ्य सेवा टोल�मा समावेश हुन सक्ने: 



o मधमुेह �वशषेज्ञ डाक्टर 

o प्रसू�त �वशषेज्ञ 

o मधमुेह �वशषेज्ञ नसर् 

o मधमुेह �वशषेज्ञ �मडवाईफ 

o एक आहार �वशषेज्ञ, र 

o तपाईंको सामुदा�यक �मडवाईफ । 

गभार्वस्थामा मधमुेह हुनुको अथर् तपाईंको स्वास्थ्य सेवा टोल�सँग बढ� सम्पकर्  हुनु हो। तपाईंको 

गभार्वस्थाको मधमुेह प�ा लाग्ने �ब��कै तपाईंले थप हेरचाह प्राप्त गनुर्पछर्।  

• स्वस्थ खाना र व्यायाम, 

तपाईं र तपाईंको बच्चाको ला�ग स्वस्थ सन्तु�लत आहार पालना गनुर् र �नय�मत व्यायाम 

गनुर् मह�वपूणर् छ। यो गभार्वस्थाको मधमुेहको ला�ग सबैभन्दा मह�वपूणर् उपचारहरू मध्ये 

एक हो। खाना खाएप�छ ३० �मनेट �हँड्नाले तपाईंको रगतमा ग्लुकोजको मात्रा �नयन्त्रण गनर् 

मद्दत गछर्। 

 

यी प�रवतर्नहरूसँग गभार्वस्थाको मधुमेहमा सुधार हुन सक्छ। तलका वेब �लङ्कहरूले 

गभार्वस्थाको मधमुेहको ला�ग आधारभूत आहार र जीवनशैल� बारे सल्लाह �दन्छन।् थप 

�वस्ततृ सल्लाहको ला�ग, कृपया �वशषेज्ञ आहार�वद्कोमा �रफर गनर् अनुरोध गनुर्होस।् 

o एसो�सएसन डाइटे�टक �ब्र�टश 

o ?सक्छु खान के म अवस्थामा भएको मधमुेह गभार्वस्थाको युके। डाइबे�टज 

o : मधमुेह गभार्वस्थाको ट्रस्ट फाउन्डेशन एनएचएस यु�नभ�सर्ट� अस्पताल केन्ट ईस्ट

२०२५ जुन �वचारहरू। खाजाका र ब्रेकफास्ट 

o �भ�डयो। युट्युब खाना। स्वस्थकर मधमुेहमा गभार्वस्थाको 

[वेबसाइटहरू अिन्तम पटक पहँुच ग�रएको १४ अक्टोबर २०२५) 

• तपाईंको रगतमा ग्लुकोजको �नगरानी गन� 

, तपाईंलाई तपाईंको रगतमा ग्लुकोजको स्तर कसर� जाँच गन� भनेर देखाइनेछ, र तपाईंको 

सामान्य स्तर के हुनुपछर्  भनेर बताइनेछ। य�द तपाईंले यी रगतमा ग्लुकोजको स्तर कायम 

रा� सक्नुहुन्न भने, वा अल्ट्रासाउन्ड स्क्यानले तपाईंको बच्चा अपेक्षा गरेभन्दा ठूलो भएको 

https://www.bda.uk.com/asset/E2C3FAC8-7A56-4F89-849AC39E97F185FE/
https://www.diabetes.org.uk/living-with-diabetes/eating/gestational-diabetes
https://leaflets.ekhuft.nhs.uk/gestational-diabetes-breakfast-and-snack-ideas/html/
https://leaflets.ekhuft.nhs.uk/gestational-diabetes-breakfast-and-snack-ideas/html/
https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=GLwZLmCbziQ&app=desktop


देखाउँछ भने तपाईंले ट्याब्लेट �लनु पन� वा आफैं लाई इन्सु�लन �दनुपन� हुन सक्छ। य�द 

�नदानको समयमा तपाईंको रगतमा ग्लुकोजको स्तर धेरै उच्च छ भने, तपाईंलाई तुरुन्त ै

उपचार प्रस्ताव गनर् स�कन्छ। यो तपाईंको आहार र व्यायाममा प�रवतर्न गनुर्को साथ ै

अ�त�रक्त हुनेछ। 

• तपाईंको बच्चाको �नगरानी, 

तपाईंको बच्चाको वदृ्�धलाई अझ निजकबाट �नगरानी गनर् तपाईंलाई अ�त�रक्त 

अल्ट्रासाउन्ड स्क्यानहरू प्रदान ग�रनु पछर्। तपाईंले अ�नवायर् रुपमा आफ्नो बच्चा चल्ने 

�ढलो वा प�रवतर्न भएको �रपोटर् गनुर्पछर्। 

गभार्वस्थाको मधमुेहले मेरो गभार्वस्थालाई कसर� असर गनर् सक्छ? 

गभार्वस्थामा मधमुेह हुने धेरैजसो म�हला वा बच्चा जन्माउने व्यिक्तहरूको गभार्वस्था स्वस्थ हुन्छ 

र बच्चा प�न स्वस्थ हुन्छ। क�हलेकाह�ं, यसले ज�टलताहरू �नम्त्याउन सक्छ, �वशषे गर� य�द 

यसलाई प�हचान ग�रएन वा उपचार ग�रएन भने। 

तपाईंका �मडवाईफ, डाक्टर, नसर् र आहार�वद्हरूले तपाईंसँग काम गन�छन ्र तपाईंको रगतमा 

ग्लुकोजको स्तरको ला�ग ल�य �नधार्रण गन�छन।् तपाईंको स्तरको सह� �नगरानी गनार्ले र तपाईंको 

ल�यहरू पूरा गनार्ले ज�टलताहरूको जो�खम कम हुनेछ। यसले तपाईंको स्वस्थ गभार्वस्थाको 

सम्भावना बढाउनेछ। 

गभार्वस्थाको मधमुेहले �नम्न �नम्त्याउन सक्छ: 

• तपाईंको बच्चा सामान्य भन्दा ठूलो हँुदै गइरहेको। यसले तपाईंको ड�ेलभर�को समयमा 

क�ठनाइहरू �नम्त्याउन सक्छ। यसले तपाईंको प्रसव वेदना गराउन पन� वा शल्य�क्रया हुने 

सम्भावना बढाउन सक्छ।    

• पो�लहाइड्रिम्नयोस। गभार्वस्थाको समयमा बच्चाको व�रप�र अत्य�धक तरल जम्मा हुने 

सम्भावना हुन्छ। यसले समयपूवर् प्रसव वा प्रसवमा समस्या �नम्त्याउन सक्छ।    

• काँधको �डस्टो�सया। बच्चा जिन्मदा टाउको �नस्केपछ� बच्चाको काँध अड्�कन्छ।   

• तपाईंको नवजात �शशुको रगतमा ग्लुकोजको मात्रा कम हुन सक्छ (नवजात �शशुको 

हाइपोग्लेके�मया)।   

• मरेको बच्चाको जन्म।  

• स्नायुजात मतृ्यु, तपाईंको बच्चा जन्मअ�घ वा जन्मको समयमा हुने मतृ्यु।   



• तपाईंको नवजात �शशुलाई जन्म प�छ थप हेरचाहको आवश्यकता पदर्छ, सम्भवतः नवजात 

�शशु एकाइमा।  

• तपाईंको बच्चालाई प�छ गएर भ�वष्यमा अ�धक तौल वा मोटोपन हुने, र वा टाइप २ मधमुेह 

(डाइबे�टक) हुने जो�खम बढ� हुन्छ। तपाईंको बच्चा बढ्दै जाँदा, उसको तौल व्यवस्थापन 

गन�, स्वस्थ खाना खाने र शार��रक रूपमा स�क्रय रहन ेकुराले यो जो�खम कम गन�छ। 

• समयपूवर् प्रसव (३७ हप्ता अ�घ बच्चा जन्माउने) हुने सम्भावना बढ� हुन्छ। 

• गभार्वस्थामा उच्च रक्तचाप हुने जो�खम हुन्छ।   

• गभार्वस्थामा मधमुेह भएका दईुमध्ये एक जनालाई गभार्वस्थाप�छ आगामी पाँच वषर् �भत्र 

टाइप २ मधमुेह हुने सम्भावना हुन्छ। 

के मलाई उपचार चा�हन्छ? 

आहार र व्यायामको अ�त�रक्त, तपाईंले ट्याब्लेट �लनु पन� र/वा इन्सु�लन इंजेक्शन �लनु पन� हुन 

सक्छ। य�द तपाईंले आफ्नो स्तर कायम रा� सक्नुहुन्न भने यसले तपाईंको रगतमा ग्लुकोज 

�नयन्त्रण गनर् मद्दत गन�छ। 

य�द तपाईंलाई इन्सु�लन इंजेक्शन आवश्यक छ भने, तपाईंको �वशषेज्ञ स्वास्थ्य टोल�ले तपाईंले के 

गनुर्पछर्  भनी स्पष्ट रूपमा व्याख्या गन�छ। तपाईंलाई इन्सु�लन कसर� आफैं ले लगाउने भनेर 

देखाइनेछ। क�त पटक क�हले �लने, र तपाईंको रगतमा ग्लुकोजको स्तर कसर� जाँच गन� भनेर 

बताईनेछ। तपाईंको रगतमा �चनीको मात्रा धेरै उच्च वा धेरै कम भएमा कसर� व्यवस्थापन गन� र 

कसलाई सम्पकर्  गन� भनेर प�न तपाईंलाई देखाइनेछ। 

तपाईंलाई मधमुेह भएको अवस्थामा गाडी चलाउन ेबारेमा प�न जानकार� �दनुपन� हुन्छ। थप 

UK ( सरकार बेलायत सम्बन्धमा चलाउने गाडी भएकाहरूले मधमुेह कृपया ला�ग जानकार�को

हेनुर्होस।् सल्लाह को government) 

मेरो जन्म �दने �वकल्पहरू के के छन ्? 

तपाईंले आफ्नो जन्म प्राथ�मकताहरू बारेमा आफ्नो �मडवाईफ वा प्रसू�त �वशषेज्ञसँग छलफल गनर् 

सक्नुहुन्छ। उनीहरूले तपाईंसँग उपलब्ध �वकल्पहरूको बारेमा छलफल गन�छन।् �वकल्पहरूमा 

�नम्न समावेश हुनेछन:् 

• प्राकृ�तक रूपमा प्रसव (labour) सुरु हुन प्रतीक्षा गन� 

• प्रसव वेदनालाई सुरु गराउने (इन�डउस गन�), वा 

https://www.gov.uk/diabetes-driving
https://www.gov.uk/diabetes-driving


• योजनाबद्ध शल्य�क्रया(अपरेसन) गरेर जन्म �दने 

यो �नणर्य तपाईंको व्यिक्तगत प�रिस्थ�त र तपाईंको प्राथ�मकतामा �नभर्र गन�छ। 

तपाईंको स्वास्थ्य सेवा पेशवेरले तपाईंसँग प्रत्येक �वकल्पको जो�खम र फाइदाहरू बारे छलफल 

गन�छन।्तपाईंलाई आफ्नो बच्चा परामशर्दाताको नेततृ्वमा प्रसू�त र नवजात �शशु एकाइ भएको 

अस्पतालमा जन्माउन सल्लाह �दइनेछ। हामी तपाईंको गभर्धारणको ४० हप्ता अ�घ र ड�ेलभर� �मती 

नागेको ६ �दन �भत्र बच्चा ड�ेलभर� गनर् प�न सल्लाह �दन्छौं। य�द तपाईं वा तपाईंको बच्चालाई 

असर गन� गभार्वस्थाका ज�टलताहरू छन,् वा तपाईंलाई आफ्नो रगतमा �चनी (सगुर)�नयन्त्रण गनर् 

औष�धहरू चा�हन्छ भने, तपाईंको स्वास्थ्य सेवा टोल�ले यो भन्दा प�हले नै बच्चा जन्माउन 

�सफा�रस गनर् सक्छन।् 

प्रसव वेदनामा के हुन्छ? 

प्रसव र जन्मको समयमा तपाईंको रगतमा ग्लुकोजको स्तर �नयन्त्रण गनुर् मह�वपूणर् छ। यसले 

तपाईंको बच्चालाई जन्म प�छ हुने समस्याहरूबाट जो�गन मद्दत गन�छ। तपाईंको रगतमा 

ग्लुकोजको मात्राको �नगरानी ग�रनेछ। तपाईंको रगतमा ग्लुकोजको स्तर �नयन्त्रण गनर् तपाईंलाई 

इन्सु�लन �ड्रपको आवश्यकता पनर् सक्छ। 

मेरो बच्चा जन्मेप�छ के हुन्छ? 

• तपाईंको बच्चालाई अ�त�रक्त हेरचाहको आवश्यकता नभएसम्म तपाईंसँगै रहनछे। 

क�हलेकाह�ं, य�द उनीहरू अस्वस्थ छन ्वा थप सहयोग चा�हन्छ भने उनीहरूलाई नवजात 

�शशु एकाइमा हेरचाह गनुर्पन� हुन सक्छ। 

• तपाईंको बच्चाको जन्म भएको केह� घण्टाप�छ रगतमा ग्लुकोजको मात्रा धेरै कम छैन भनी 

सु�निश्चत गनर् पर�क्षण गनुर्पछर्।  

• गभार्वस्थाको मधमुेह सामान्यतया जन्म प�छ हराउँछ। तपाईंको बच्चा जन्मेप�छ तपाईंले 

तुरुन्त ैसबै मधमुेह औष�धहरू �लन बन्द गनुर्हुनेछ। तपाईं घर जानुअ�घ, तपाईंको रगतमा 

ग्लुकोजको स्तर सामान्य अवस्थामा फ�कर् एको छ �क छैन भनेर जाँच ग�रनेछ।  

• तपाईंको बच्चा जन्मेको ६ दे�ख १३ हप्ता प�छ तपाईंले उपवास बसेर(के�ह नखाएर) रगतमा 

ग्लुकोजको पर�क्षण गराउनु पछर्। य�द तपाईंको रगतमा ग्लुकोजको मात्रा उच्च रह्यो भने, 

तपाईंलाई मधमुेहको ला�ग थप पर�क्षणहरू प्रस्ताव ग�रनेछ। 



• तपाईंलाई तपाईंको जीवनशैल�को बारेमा जानकार� �दइनेछ। यसमा आहार, व्यायाम, र 

तपाईंको तौलको �नगरानी गन� कुराहरु समावेश हुनेछ। यसले भ�वष्यमा टाइप २ मधमुेह हुने 

जो�खम कम गनर् मद्दत गन�छ। 

• गभार्वस्थामा मधमुेह भएका दईु मध्ये एक म�हला वा बच्चा जन्माउने व्यिक्तहरूमा आगामी 

पाँच वषर् �भत्र टाइप २ मधुमेह हुन्छ। त्यसैले तपाईंलाई प्रत्येक वषर् यसको ला�ग पर�क्षण 

गराउन सल्लाह �दइनेछ। तपाईंलाई NHS मधमुेह रोकथाम कायर्क्रममा �सफा�रस गनर् 

प्रस्ताव गनर् स�कन्छ। यो तपाईंको रगतको न�तजामा आधा�रत हुनेछ। 

मेरो बच्चालाई दधु खवुाउने मेरो �वकल्प के के छन ्? 

तपाईं आफ्नो बच्चालाई स्तनपान गराउन वा फमुर्ला(बट्टाको दधु) खवुाउन त्यो आफै रोज्न 

सक्नुहुन्छ। तपाईंले जुनसकैु रोज्नु भएता प�न, जन्मेप�छ सकेसम्म चाँडो खवुाउन सुरु गनुर्पछर्। 

हरेक दईु दे�ख तीन घण्टामा �नय�मत रूपमा दधु खवुाउँदा तपाईंको बच्चाको रगतमा ग्लुकोजको 

मात्रा सुर�क्षत स्तरमा रहन मद्दत गन�छ। गभर्काल�न मधमुेह भएको म�हलाहरू वा जन्म �दने 

व्यिक्तहरूबाट जिन्मएका बच्चाहरूलाई जन्म प�छ �चनीको मात्रा कम हुने जो�खम हुन्छ। 

स्तनपानको अ�त�रक्त, तपाईंले आफ्नो बच्चालाई यो प्रारिम्भक स्तन दधू (कोलोस्ट्रम भ�नन्छ) 

हातले �नकालेर �दनुपन� हुन सक्छ। गभार्वस्थामा ३६ हप्तादे�ख कोलोस्ट्रम (प्रारिम्भक स्तन दधू) 

�नकाल्नु र बच्चा जन्माएप�छ प्रयोगको ला�ग रा� ुसुर�क्षत छ। यो कोलस्ट्रम स्तनपान र स्तनदधू 

सङ्कलनलाई पूरक गनर् प्रयोग गनर् स�कन्छ। तपाईंको स्वास्थ्य सेवा टोल�ले तपाईंलाई आमाको दधू 

कसर� सुर�क्षत रूपमा रा� ेभन्ने बारेमा सल्लाह �दन सक्षम हुनेछन।् 

भ�वष्यमा हुने गभार्वस्थाको बारेमा मलाई के जान्न आवश्यक छ? 

तपाईंले भ�वष्यमा हुने गभार्वस्थामा, गभार्वस्थाको मधमुेह हुने जो�खम कम गनर् सक्नुहुन्छ। स्वस्थ 

तौल कायम रा�,े सन्तु�लत आहार खाने र �नय�मत शार��रक व्यायाम गन� गनार्ले तपाईंको जो�खम 

कम गनर् मद्दत गन�छ। गभर्वती भएको थाहा पाउने �ब��कै, प्रसवपूवर् हेरचाहको बारेमा सल्लाहको 

ला�ग आफ्नो स्वास्थ्य सेवा टोल�लाई सम्पकर्  गनुर्होस।् 

तपाईंको गभार्वस्थाको मधुमेह चके�लस्ट 

प�हलो पटक �नदान हँुदा धेरै कुरामा ध्यान �दनुपन� हुन सक्छ। यो चके�लस्टले तपाईंलाई सह� 

हेरचाह र जानकार� प्राप्त गनर् मद्दत गन�छ । 



• सु�निश्चत गनुर्होस ्�क तपाईंले अवस्थाबारे र यसको उपचार कसर� ग�रन्छ भन्ने कुरा बुझ्नु 

भएको छ। य�द तपाईंलाई भ�नएको कुनै प�न कुरा बुझ्नुभएन भने, वा तपाईंसँग कुनै 

प्रश्नहरू छन ्भने आफ्नो स्वास्थ्य पेशवेरसँग कुरा गनुर्होस।् 

• तपाईंको स्वास्थ्य सेवा टोल�मा को-को छन ्र उनीहरूले के गछर्न ्भनेर बुझ्नुहोस।् 

• रगत ग्लुकोज �मटर (रगतमा ग्लुकोजको स्तर जाँच गन� उपकरण/ म�सन) माग्नुहोस ्र 

आफ्नो स्वास्थ्य सेवा टोल�सँग आफ्नो ल�यहरूमा सहमत गनुर्होस।् 

• �न:शुल्क औष�धको ला�ग तपाईंको GP / स्वास्थ्यकम� टोल� �मडवाईफबाट माततृ्व छुट 

प्रमाणपत्र �लनुहोस।् 

• गभार्वस्थामा आफ्नो आहार र व्यायामको बारेमा स्वास्थ्य पेशवेरसँग कुरा गनुर्होस।् 

• य�द तपाईंलाई थप मद्दत र सहयोग आवश्यक परेमा कसलाई सम्पकर्  गन� भनेर थाहा 

गनुर्होस।् 

• य�द तपाईंको रगतमा �चनीको मात्रा धेरै कम वा धेरै बढ� छ भने के गन� भनेर जान्नुहोस।् 

• तपाईंको प्राथ�मकताहरू र जन्मको त�रका र समयसम्बन्धी �वकल्पहरूबारे �निश्चत रूपमा 

छलफल गनुर्होस।् 

• कोलोस्ट्रम हारभेिस्टङ (colostrum harvesting)को बारेमा सोध्नुहोस।् 

• मधमुेह रोकथामको ला�ग प्रसवो�र अनुगमन र सम्भा�वत �सफा�रसको आवश्यकता 

बुझ्नुभएको छ भनी सु�निश्चत गनुर्होस।् 

• तपाईंको अक� गभार्वस्थामा प्रारिम्भक �नगरानीको आवश्यकता बुझ्नुभएको �निश्चत 

गनुर्होस।् 

यो पचार् �बरामीहरूको साथमा �बरामीहरूको ला�ग बनाईएको हो । 

कृपया हामीलाई जानकार� �दनुहोस:् 

• य�द तपाईंलाई कुनै पहँुचको आवश्यकता छ भने; यसमा श्रवण चक्रको (hearing loop) 

आवश्यकता पदर्छ वा तपाईंको अपॉइंटमेन्टमा तपाईंलाई साथ �दन कोठामा आउन चाहन े

व्यिक्तको आवश्यकता पदर्छ। 

• य�द तपाईंलाई अनुवादकको आवश्यकता छ भने। 



• य�द तपाईंलाई यो जानकार� अक� प्रारूपमा (जस्तै ब्रेल, आवाज, ठूलो �प्रन्ट वा सिजलो 

पढ्नका ला�ग) आवश्यक छ भने। 

तपाईंले यो सबै हामीलाई यसर� बताउन सक्नहुुन्छ: 

• गएर। वेबसाइटमा ट्रस्टको 

• तपाईंको �नयुिक्त (अपोइन्ट्मेन्ट) पत्रको शीषर्मा रहेको नम्बरमा फोन गरेर। 

• थपेर। पोटर्लमा �बरामी जानकार� यो 

• तपाईंको अक� अपोइन्ट्मेन्टमा कमर्चार� सदस्यलाई भनेर। 

कुनै गुनासो, �टप्पणी, चासो वा प्रशंसा भए, कृपया आफ्नो स्वास्थ्य सेवा टोल�को सदस्यसँग कुरा 

गनुर्होस।् वा १२२७ ७८३१४५ मा �बरामी सल्लाह र समन्वय सेवामा सम्पकर्  गनुर्होस ्

गनुर्होस।् इमेल वा 

�बरामीले अस्पतालमा धेरै रकम (पैसा) वा बहुमूल्य सामानहरू ल्याउनु हँुदैन। कृपया ध्यान �दनुहोस ्

�क ईस्ट केन्ट अस्पतालहरूले व्यिक्तगत सम्प��को हा�न वा क्ष�तको ला�ग कुन ैिजम्मेवार� स्वीकार 

गद�न, जबसम्म सम्प�� सुर�क्षत रा�को ला�ग ट्रस्ट कमर्चार�हरूलाई हस्तान्तरण ग�रएको छैन। 

थप �बरामी जानकार� पचार्हरू पूव� केन्ट अस्पतालहरूको वेबसाइटमा उपलब्ध छन ् 
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